मंलेरिया मोतीमक्ल 


. का- 
इलाज 


मै 


'छुबरों में औषधि सेवन के हुष्परिणाम 


प्राकृतिक चिकित्सा की- सफलता 

आजकल शायद ही ऐसा कोई घर होगा जिसमें हर 
सालं-कोई न कीई व्यक्ति बुखार का शिकार न होता हो। 
और लगभग सभी लोग चुखार में किसी न फिसी तरहं 
की दवा का प्रयोग करते ही हैं क्योंकि लोगों का ऐसा 
खयाल है कि बिना दवा बुखार अच्छी हो ही नहीं सकती | 
हमारे स्कूल कालेजों में यह सिखाया जाता है कि 
बुखार मौसम की खराबी, ठंडी हवा या ठंडे .पानी के 
कक से होती है और मलेरिया मच्छरों के काटने से 
होता हे और रोग पीड़ित व्यक्ति की अंदरूनी खराबी, 

किवज़ या चदपरहेजी से चुखार का कोई संबंध नहीं है । 
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आज आप बिलकुल अच्छे तन्दुरुस्त मालूम देते हैं 
और कल ही आपकी मलेरिया, मोतीकरा या. निमोनिया | 
हो जाता है । डाक्टर वैध कंह देते हैं कि रोग जेंतुओं के | 
आक्रमण से यह धीमारी हुई हे और अन्ध विश्वासी लोग' 
इसे देवी विपत्ति कह कर चुप हो जाते हैं । । 
लेकिन जिन्होंने प्राकृतिक चिकित्सा प्रणाली का 
थोड़ा सा सी अध्ययन और अनुभव किया है वे कमी 
पे _अंध; विश्वास: धारण. नहीं” करते-। वे 'भली-माँति! 
हैं कि सिर्फ उसी व्यक्ति की ज्वर सताता है जिंसने/ 
प्रकृति विरुद्र खान पान के द्वारा अपने शरीर में विजाती | 
द्रव्य की काफी मात्रा इकट्टी करली 
/ जिसे मनुष्य का खान पान प्रकृति के अनुकूल है 
जिसका रक्त शुद्ध है जो प्रकृति के नियमों का उल्लंघन 
नहीं कंरता उसे कभी बुखार या और फोई रोग-हो ही 
ज्हीं सक़ता | फेवल बदपरहेज, मलग्रसितविजातीय-उ्रव्य॑ 
से,पूरित शरीरों! पर ही व्याधियों का आक्रमण होता ९ 
ओर सदा ही प्रकृति तीत्र रोगों द्वारा. शरीर की. शुद्धि 
करती है । 
). मैं अपना दीर्घ कालीन अलुभव पांठकों को बताता 
है कि शरीर स्थित दोषों के कुंपितर होने पर ही 
।” हैं ओर बुखार हमारी 'शत्रःनहीं परमः मित्र है 
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और हरणएक तेज बीमारी जुकाम चुखार मोतीकरा निमों- 
निया चेचक आदि कभी ग्राय घातक नहीं होते सदा 
ही शरीर के. लिए परम हितकर, निर्दोष हानि रहित होते 
है | बुखार शरीर की पुरानी गंदगी व जहर की निकाल 
कर इस शरीर रूपी मशीन को फिर से नया ताजा व साफ 
कर देता हे। एक अ्रकार से उसकी अधिक स्वस्थ व क्रियां 
शील बना देता है 

पाठक आप आऑश्चय न करें | आप ध्यान पूर्वक 
इस विपय का अध्ययन करें फिर आप अच्छी तरह यह 
रहस्य समझ जायेंगे हर प्रकार की चुखार णक तीत्र रोम 
हैं और हर एक तींत्र रोग शरीर की एक रोग निवारक 
क्रिया है । 

आप बुखार को अपना मार्ग ग्रहण करने दें | उसके 
माग में बाधा न डालें, फिर आप देखेंगे कि बुखार कें 
बाद उस व्यक्ति का स्वस्थ्य पहले से कितना ज्यादा 
अच्छा हो जाता, है क्योंकि चुखार शरीर के सभी दोपों 
को. पंचाकर मल मूत्र पसीना कफ़ आदि के डठोरां बाहर 
निकाल कर शरीर को त्रिलकुल निमल स्वच्छ दोप रहित 
बना देती: है हे 

लेकिन हमारे आरोग्य के ठेकेदार डाक्टर वैचों के 
विचार :. इससे सबंधा- भिन्न हें+ डाक्टर लोग कहते' हैं 
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बुखार रोग जन्तुओं से उत्पन्न- हुई महाव्याधि है और 
इस पर विजय प्राप्त करने के लिए दवा या इंजेक्शन: रूपी 
श्त्रों से घोर युंद्ध करना चाहिए तभी .रोगी के : प्राण 
बच सुकेंगे अन्यथा नहों | वेध लोग कहते हैं कि ,काष् 
आदिक या धातु.या रस के द्वारा ज्वरों कोःशम्नन करना 
ही चाहिये वरना ज्वर प्राथ घातक सिद्ध हो सकता है । 
ज्योतिषी पंडित बुखार को ग्रह दोष बताकर उसकी शांति 
के लिए दान जप ब्राह्मण भोजन आदि बताते हैं। 


»» :जेंस ढाक्टर या वैध महोदय ऋट भ्रममीटर लगाकर 
झथवा: नाड़ी देखकर या यन्त्र लगाकर रोगी-की परीक्षा 
करते हैं और भाग्य हीन, अज्ञानी रोगी को नाना प्रकार 
की ओपधियाँ देना आरंभ करते हैं ओर अगर भगवान 
की दया से शरीर की रोग निवारक क्रियायें औषधियों के 
प्रभाव से बन्द हो जाती है तो चिकित्सक व घर. वाले 
प्रसन्न हो जाते हैं कि बीमार अच्छा हो गया । 

मगर अफसोस यह पब धोखा है,.. आडम्बर हैः । 
लोग स्वास्थ्य रक्षा के नियमों से सथा अनभिज्ष हैं वे 
तो अपनी अनमोल जान डाक्टर वैद्यों के हाथ में 'सोप 
कम फिर चाहे वे भारें या छोड़ें और वे लोग आफ- 


की अत्यावश्यक व लाभप्रद समझकर रोगियों की 


देते हैं और समझते हैं कि अपना कर्तव्य पूरा कर चुके | 
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परन्तु भोली दुनियाँ! जरा आँखें खोलो याद रखो 
कि बुखार में दर्वा देना अत्यन्त हनिकर व मिथ्या उप- 
चार है | यह प्रथा बढ़ी घातक है और इस रूढ़िवाद 
दवा भक्ति से न जाने कितने मन्‍्द भाग्य रोगी हर साल 
समय से पहले मर जाते हैं । न जाने किंतनी गृह देविंयां 
जवानी में विधवा हो जाती हैं। न जाने कितने कोमल, 
शुलाब के फूल सरीखे बालक, माता पिता की गोद से 
छीने जाकर सदा के लिये स्मेशान में सो जातें हैं । इतना 
ही नहीं दवा से अच्छे होने वाले भी यह न समझे कि हम 
अच्छे हो गए वल्कि दवा के जरिये चुखारों की दबाने 
से शरीर का विष जो पदले शरीर में मौजूद था अंदर 
रद जाता है अर एक और जंहर दत्री के रूप में शरीर 
में प्रवेश करता- है और दोनों वितं मिलकर शीघ्र ही शर्रीरें 
का सेत्यानाश करने लगते हैं, उसे घुन की तेरह खाने 
खंगते हैं और शीघ्र ही दी रोग, महा व्याधि शरीर में 
पेदा हो जाती हैं । | 
” औषधियों से कोई रोग समूल नष्ट नहीं होता | केवल 
शेग के लक्षण दव जाते हैं और शरीर की रोग निवॉरंके 
क्रियाओं में सारी वाघा पड़ती हैं । इसलिये ओषधियाँ 
सेना (खासकर बुखारों में) चलाकर दीं सेग या अकाल 
बृत्यु को बुलाना हे । 


(६) 


: ५ जब तक बुखारों में औपलियों का प्रयोग आरंभ नहीं 
होता-तब् तक कोई भय, कोई उपद्रव या खराती -पढदा 
नहीं होती । किन्तु ज्योंही किसी तरह की- दवा बुखार के 
शेगी को दी. जाती है त्योंदीं उसके भाग्य फूट जाते हैं 

उसकी जीव्रन नौका मंवर में फंस जाती-हे और उसका 
जीवन संकटठ-में पड़-जाता है । 5 


-- « बुखार में शरीर के अन्दर विंजातीय द्रव्य का इतना 
तैज संघपंण होता है, शरीर इतने वेग से सफाई में लेगा 
रूता है- कि वह अपने अन्य कार्य बन्द कर <देता हे । 
अग्नि सर्वथा मन्द हो जाती है । ऐसे समय में अश्वानी 
चिकित्सक औप।धयों के द्वारा अक्ृति से छेड़ छाड़-करके 
शरीर की स्वाभाविक क्रियाओं में बाधा पहुंचाते हैं जो 
प्रश्ृत्ति के नियमों के सर्वथा विपरीत है और यही कारण 
है कि विना रवछा खाने से व औषधियों के भूंठे इलाज 
से बहुधा रोगी की समय से बहुत पहले मृत्यु हो जाती है । 
आए दिन हम लोग देखते हैं कि साधारण 'बुंखोरों 
में वेवारे रोगी मर जाते हैं| अथवा जो चुखार में बच 
जते हैं उन्हें बहुधा क्षय, दमा, हृदय रोग, गुरदों के 
रोग व अन्य रोग हो जाते हैं । पाठक उसे क्षमा करेंगे । 


दवा का इलाज्ञ चाहे आयुर्वेदिक हो या डाक्टरी बुखारों 
के लिए बिल्कुल कऋंठा व सर्वथा हानिकर साबित हो चुका 
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है और सच पूछा जाय तो किसी बुखार में दवा की कोई 
जरुरत नहीं है, लोगों का यह सिर्फ अज्ञान, अंध विश्वास 
है जो थे चुखारों में दवा लेते हैं | प्राकृतिक उपचारों से 
हर एक तरह की चुखार अवश्य ही अच्छी हो जायगी 
ओऔर क्िसी प्रकार की कोई हानि नहीं होगी । 
अगर लोग बुखार के कारणों को सममलें तो उसे 
मिठाना व एँ हाथ-का खेल होगा--यत्रपि चुखार . आने 
पर घरवालों दृष्ट मित्रों को चिन्ता हो ही जाती है किन्तु 
जिनके दिलों में दवा की अ-धघ भक्ति नही हैं जो प्राकृतिक 
चिकित्सा प्रणाली की कुक भी -समभते 5 वे बिल्कुल 
नहीं धवराते थे धेर्थ रख्ते 6 । थे लोगों की ,देखा.देखी 
उवा रूपी ज्दर अपने रोगी को 5रग्रिज नहीं देने देते 
ओर अत्यन्त सन्‍्तोप पूर्धक उपवास विश्राम आदि के 
हारा बीमार को अच्छा. कर लेते हैं वर्योंकि ,शरीर स्वयं 
अपने -रोग को अच्छा- करने की- सामथ्य रखता है | 
हमें अत्यन्त दुःख है कि जन साधारण- को दवा 
में बड़ा ही अन्ध विश्वास ह--डाक्टर वचों के थे बड़े 
भक्त व गुलाम हैं | उनकी धारणा है कि बुखार होने पर 
कुछ दवा दारू अवश्य की जानी चाहिए । 
- बुखार आते ही वे कट पेधराज या डाक्टर साहब को 
चुलां कर लाते हैं, और.बीमार की परीचा कराते हैं-। 
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बीमारी को दिखाते हैं और रोगी के घर; वाले झुस्त वें 
चिन्तित होकर चिकित्सक के मुह की तरफ देखने लगते 
मानों वे डाबंटर बेच को ईश्वर तुल्य समझ कर 
अपने रोगी को अच्छा करने के लिए उससे मूक प्रार्थना 
कर रहे हैं। 
. 'सिकित्सिक महोदय चांहे वह वेधे हों या डाक्टर, 
शेग परीक्षा करके छुस्खा या दवा तजवीज करते हैं, चाहे 
श्व॑यं उन्हें भी अपनी दवा में विश्वास न हो पेर रोगी व 
घरवालों की तसल्ली के लिए वे अवश्य ही कोई दवा 
बीमार को देते हैं । बहुत सब्जन वेध डाक्टर सदभावना 
से भी दवा देते हैं चाहे परिणाम उसका बुरा ही क्यों 
'न हो। किन्तु ऐसे चिकित्सकों की भी आज-कमी नहीं हे 
जो लोभ या अज्ञानवश रोगी का रोग बढ़ा देते हैं और 
अक्सर उसकी मृत्यु का कारण वन जाते हैं 
लेकिन जिस-प्रिवार में प्राकृतिक चिकित्सा की 
जांती है वहाँ दवा दारू या डाक्टर वैच्ों का प्रवेश नहीं 
हाता क्योंकि प्राकृतिक चिकित्सा का ज्ञान होने पर दवा 
दारू, डाक्टर वेद, इन्जेक्शन चीर फाड़, ऐसे ही बेकार 
हो जाते हैं जेसे वैरगी अक्षेज्ञानी के लिए सुन्दर खस्री | 
प्रकृतिवादी अपने रोगों के इलाज के लिए डाक्टर बैथों 
'के पास नहीं जांते वे स्वयं अपना इलाज कर लेते हैं । 


बी 


( ) 
'वे मली. भाँति जानते हैं कि बुखार शरीर की सफाई 


के लिए होता है। और इसमें क्रिसी इलाज-की जरूरत नहीं 
है। कोई पोपय न लेकर लंघन करना चाहिए, वस 
चुखार स्वयं ही समय पर अच्छी हो जायगी । 

, चुखार का-सबसे अच्छा जोरूम रहित इलाज उप9स 
है. रोगी को ज्वर में किसी भी प्रकार का पोषण न 
देना चाहिए, जिससे शरीर बड़ी जन्दी सरलता पूव॑क 
बिना किसी विष्न वाधा के अपनी सफाई व सुधार कर 
सके और शरीर का काया पलट दो जाय । परन्तु आज 
कितने डाक्टर बेच ऐसे हैं जो इस सच्च इलाज को 
मानेंगे शायद ही कोई हों! क्‍यों अगर वे लोग स्वाभा- 
विक उपचारों को मानने लगें तो उनका रोजगार कमाई 
धन सब नष्ट हो जायेंगे और उनके दवाखानों में ताले 
पड़ जायेंगे । 


डाक्टर वेद्य एक प्रकार की :मयानक जोख हैं जो 
धन और ग्राण दोनों हरण करते हैं वे प्राकृतिक सिद्धातों 
का सदा ही घोर विरोध करते हैं वे बुखार में अनेक प्रकार 
की सौम्य व तीव्र औपधियाँ काढ़ें मस्म्त मिक्‍्ल्वर आदि 
रोगियों को देते हैं और भूख या बिना भूख- रोगियों को 
कुछ न कुछ खाते रहने की सलाह देते हें क्योंकि उन 
का खयाल है कि.न खाने से कमजोरी आजाती है ! 


( १० ) 
साथ ही वें रोगी के कमरे की सभी खिड़कियाँ और 
दरवाजे भी बन्द करवा देते है ताकि 'हवां का प्रवेश न 
हो और बीमार को काफी गरम कपड़ों से - लाद: देते हैं 
और खूब उड़ा देते हैं जिससे बर्दन॑ खुला न'रहे | इतना 
ही नहीं वें बीमार को ताजा “ठंडे पांनी के चजोय ओऔटाया 


हुआ पानी पिलाते है क्‍योंकि ताजा ठंडे पानी में कीटोर 
होते हैं और औठाने से वे मर जाते हैं । ; 


अफसीस यह चिकित्सा प्रणाली कितनी घातक हे । 
केसी मिथ्या व कपोल कल्पित हे ओर इससे कितनों की 
जानें हर साल बरबाद होती हैं । में पाठकों की विश्वास 
दिलाता हू' कि बुखार कभी घातक नहीं होती-केवल 
बिना भूख खिलाने ओर सबसे अधिक दवा व इजेक्शन 
आदि के प्रयोगों से ही चुखार बिगड़ जाती है और अनेक 
उपद्रव होकर बहुधा प्राणों का नाश हो जाता है| 


अव्वल तो रोगी के घर वाले ही उसके श॒त्र बन जाते 
हैं जो चुखार में बिना भूख चीमार को कुछ न कुछ खाने 
फो भजवूर करते हैं ! परिणाम यह होता है कि हल्की 
चुखार भयानक रूप धारण कर लेती हे शंरीर जो अपनी 
सफाई करने में लगा रहता है, कुछ खाने,से उस पर भार 
पड़ता हैं और सफाई की क्रिया में बाधा पड़कर भोजन 


( ११ ) 


पत्ाना पड़ता है जिससे चुखार अत्यंत तेज हो जाती है 
ओर कई दिन तक बीमार: की कप्ट पाना पड़ताः है । :. 
: £ बेहुबा:ऐसा देखा “गया हे - कि हल्की वुख्थार एक 
दो तीन दिन आकर लंघन से अच्छे हो गई किंतु उसी 
संमय, धीमार स्वयं अपनी इच्छा से या घरवालों के दवाव 
से कुछ न कुछ खा लेता हैं और फिर चुखार दोबारा चढ़ 
जाती. हे अर कई सप्तोह तक दुख देता है १ बुखार में 
अग्नि सर्वथा मंद होती. हे भूख बन्द होजाती हे क्योंकि 
प्रकृति उसे समय नहीं चाहती कि वीमार शरीर में भोजन 
भ्रवेश करे और वास्तव में लंघन दी बुखार का सर्वोत्तम 
इलाज है | । ४ 

:इस लिए बुखार में रोगी को लंघन कराएँ--दवारूपी 
जद >,ज्ञाना उसके साथ घोर अन्याय करना हँ-दोपों 
का पाचन उपवास से ही हो सकता है और किसी उपाय 
से नहीं दवाइयों से कृति के कार्यो में भारी बाधा पड़ती 
है ओर दोपों का भल्ञी-भाँति पाचन नहीं होता और कई 
खराबियाँ पंदा होती हैँ । मनुष्यों से तो पशु पत्ती भी 
अच्छे जो अपना इलाज खुद कर लेते हें जानवर जब 
वीमार होते हैं, खाना छोड़ देते हें ओर अच्छे हो जाते 
हैं। जंगली जातियाँ व -देहात के लोग बुखार में कोई 
दवा नहीं खाते वे,भी तो अच्छे- होते हैं; उनमें इतनी 


( रन ) 


मौतें नहीं होतीं, सच पूछा जाय तो जिस घर में, जिसे 
गाँव में जितने अधिक दवाखाने अस्पताल होते है वहाँ 
के लोग उतने ही ज्यादा बीमार और कमजोर होते € 
और वे ही इखार में ज्यादा ' मरते हैं । 

कितने आश्चर्य की बात हे कि मोती भरे में रोगियों 
फी डाक्टर वैध लंघन कराते हैं और दवा बहुत कम देंते 
हैं जिससे उन्हें बड़ी सफलता मिलती है फिर भी वे यह 
सोचने को कष्ट नहीं करते कि इसी प्रकार हर तरह की 
चुखार का इलाज बिना दवा किया जाय और “केवल 
उपबास, विश्राम आदि से काम लिया'ज्ञोय तो कितनी 
अधिक सफलता मिल सकती है । मोती भरे में रोगी की 
आँतों में घाव फुन्सियाँ आदि हो जाते हें इस लिए भोजन 
फरने से रोग बढ़ जाता हे और मृत्यु तक हो सकती है 
यही कारण है कि डाक्टर वैद्य इस में लंघन कराते हैं । 
लेकिन अगर दो तीन या चार सप्ताह के लंघन से मोती 
भरा जैसी भयानक चुखार अच्छी हो सकती है तो क्‍या 
कुछ दिनों के लंघन हवा स्नान आदि से मलेरिया, निमो 
निया प्रियादी चुखार आदि अच्छी नहीं हो सकती १ . 
अवश्य अच्छी हो सकती हैं । 

परन्तु हमारे वेच्य व डाक्टर महोदय उपाधि धारी 
होते हैं वे यह माने बेठे हैं कि हर एक बंखार अलगं २ 


( २३ ) 


ऋरणों से होती हे और.इलाज भी अलग अलग होना 
चाहिए १ अगरं वे ऐसा न करें तो उनके अस्पताल और 
दवाखानों की आमदनी घट .जाय और फीस सी कम 


मिले। के 


यह बात याद रखने की है कि बुखार गरम देशों 
: में अर्धिक होती है पहाड़ी ठंडे अदेशों में बुखार बहुत 
कम होती है इससे सिद्द होता है कि ठंडी हवा या ठंडा 
पानी बुखार को अच्छा करने का उत्क्रष्ट साधन है परन्तु 
जन सावारण ठंडी हवा व टंडे जज्ञ की हानिकर समझते 
है और हानिकर दवाइयों में उनका दृढ़ विश्वास डे । 
बुखार वडों की अपेक्षा छोटों का अधिक आता हैं, 
इसका कारण यह है कि बड़ों की अपेशा छोटे बच्चों व 
नौजवानों की जीवनी शक्ति श्रधिक प्रवल होती हैं । 
ओर बुखार का प्रधान कारण प्रकृति .विरुद्र आहार ओर 
कपड़े पहनना ही हे । कक 


सव तरह की बुखार का इलाज 


बुखार के कारणों पर ऊपर प्रकाश डाला जा चुका 

| है अब हम ज्वर के स्व श्रेष्ठ इलाज का वर्णन करेंगे जिस 
में किसी दवा की जरूरत नहीं है| हम यह वात मानते 
है कि खास २ तरह की चुखारों में शरीर के फिन्‍्हीं विशेष 


( १४ ) 


भागों में विशेष गड़बड़ या. विकार उत्पन्न-होते है जैसे 
निमोनिया में फेफड़े और मोतीकरा में आँतें विशेषरूंप से 
पीड़ित और बिकृत होते हैं; फिंतु कारण इन सबका एक 
ही होता है अर्थात्‌ समस्त शरीर में विजातीय द्रव्य 
( मलपदार्थ ) इकट्े होना और उनका कुपित होना । इसी 
लिए इलाज भी.उनका .एक ही ढंग से होना चाहिए; 
चाहे बुखार फिसी भी तरह का हो, मलेरिया, मोतीकरा, 
निमोनिया, चेचक,, इ फ्लुएंजा कुछ भा हो इलाज-उसका 
स्वाभाविक ढंग से नीचे.-लिखे. अनुसार किया जाना 
चाहिए और अगर विधि पूषेक स्वाभाविक -चिकित्सा-की 
जायगीं और औषधियों से सख्त परहेज रखा जायगा तो 
परिणांम सदा ही अत्यंत संतोष जनक व उत्तम होंगे और 
कभी धोखा था गड़बड़ नहीं होगी । 


“ आरम्भ में रोगी को सेथा लंघन करना चोहिए। 
केःल ताजा कुए का पानी और थोड़ा संतरे या मौसमी 


का रस ही देना चाहिए। ( दाल का पानी, दूध या दवा' 
आदि भी न दें ) 


चुवार की हालत को देखकर -तीन-दिन से तीन 
सप्ताह तक लंघन कराया जा सकता- है मोती भरे- में बहुधा 
चार सप्ताह तक लंघन कुराना पढ़ता है हर .एक बुद्धिमान 


( ९५ ) 


मनुष्य और चिकित्सक भलीमाँति समझ सकता हे कि 
लंघन कब तोड़ना चाहिए। : 


साधारणतरयां लंबन उस समय तोड़ना चाहिए जब 
चुखार उतर जाय शरीर ऋा तापमान करीब ६८ डिगरी 
हो जाय, रोगी की जीम साफ हो जाय, मुह का कड़वा 
ने रहे और कुछ भूख मालूम देने लगे इन लक्षणों के 
उत्पन्न होने पर समझ लेना चाहिए कि शरीर अपनी 
सफाई का काम पूरा कर चुका हे। दोषों.का पांचन हो 
चुका हे ओरें शरीर पुनः निमल, म्वच्छ, विकार रहित 
बन गया है। जब तक उपरोक्त लक्षण उत्पन्न न हो तब 
तक अंन आंदि कोई वस्तु बीमार की खिंलाना केल 
प्रखेता है और रोगियों को भी चाहिए, कि अपनी अन्त- 
रात्माःकी पुकार सुने और बिना भूख हरगिज कुछ न 
खायें चाहे अन्न हो चाहे दवा अन्यथा उन्हें वहुत पछता- 
ना पड़ेगा और संभव है वे अपनी जान से भी हाथ,थो 
बेंढें। आँतों की सफ़ाई व उनमें स्थित मल को निकालने 
के लिए रोजाना साधारण गरम जल का एनिमा अवश्य 
देंना चाहिए | एनिमा दिन में एक या जरूरत पड़नें पंर 
दुबारा भी दिया जा सकंता है, परन्तु सबसे अधिक ध्यान 
में रखने की वाते यह 5 कि तेज़ बुखार में ,चढ़ी चुखार 
में) अर्थात्‌ जब तापमान अधिक हो उस समय एनिमा 


( १६ ) 

देकर बुखार हल्की हो जाने पर या उतरने पर देना 
अधिक अच्छा है, तेज चुखार में अधिक पानी का एनिमा 
देने से हानि हो सकती है। अकसर अनाड़ी चिकित्सक 
घुखार में विरेचन (जुलाब) दे देते हैं जिसका परिणाम 
खराब होता है और कभी कभी कच्चा मल निकलने से रोगी 
को शीत शन्निषात हो जाता है और रोगी मर जाता है; 
परन्तु साधारण गरम जल का एनिमा अत्यंत निर्दोप- 
उपचार है। इसमें हानि की संभावना नहीं है। जब- 
बुखार अच्छा हो जाय | दस्त सत्र साफ़ आने लगे तर. 
एनिमा बन्द कर देना चाहिए | अगर रोगी को स्वयं बार 
चार दस्त लगते हों तो.5स हालत में ( एनिमा नदिया 
जावे )। 


बखार की गरमी कम्र करने का सर्वोत्तम उपाय रोशनी 
व ठंडी हवा का स्नान है। (इसका पूरा विस्तृत' वर्णन 
हमारी दूसरी पुस्तकों में पढ़िए । ) यह हवा का नग्नस्नान 
वेखटके मोतीकरा, मलेरिया, निमोनिया, आदि सभी 
तरह की वार में कराया जा सकता हैं। इस में रोगी 
को नंगा या अधेनग्न करके हवा में रखा जाता है । जाड़े 
में उसे ५ सिनिट और गरमी में १४ से ३० - मिनिट तक 
नग्न स्नान करना चाहिए इसके बाद रजाई या कम्बल 
उदाकर पसीना लाने की कोशिश करनी चाहिए। ज्यादा 


(१७ ) 


तेज दखार में ओर भी ज्यादा देर ठंडी हवा में रखनोर 
चाहिए | 
. दूसरा सबसे अच्छा स्वाभाविक उपचार बुखार 

उतारने का यह हे कि जल की गीली चादर का प्रयोग 
किया जावे-भीगी चादर का प्रयोग मोती ऋरा, मलेरिया 
व म्ियादी बुखार में समस्त शरीर पर किया जावे, निमो- 
निया में झाती पर किया जावे और डिप्थोरिया रोग 
(वह ज्वर जिसमें गला श्ज़ कर श्वास घुटने लगता है) 
में गले के चोतरफ़ करना चाहिए | 

सबसे अच्छा तरीका यह है कि हर बुखार में भीगी 
चादर शिर के नीचे सारे पड़ को लगाई जावे और 
जरूरत हो तो अलग शीतल जल की गद्दी गले के चौतरफ 
लगाई जावे मुँह चेहरां सदा खुला रहना चाहिए | 

भीगी चादर इस तरह बनायें, साफ खादी या लट्टे 
यार मलमल की चौरस चादर ले ओर ताजा पानी में भिगो 
फर रस्सी या खूँटी के लटका दें, जब पानी टपकना बन्द 
हो जाय तब रोगी के शरीर के चौतरफ़ लपेट ८ । (नाक 
मुँद छोड़ कर ) चादर इस प्रकार लपे८ कि गरदन के नीचे 
सारा शरीर टॉँग छाती आदि सब ढक जावें और शरीर 
(पर एक लपेट काफी होगा | केवल छाती व पेट पर दो 
वह लपेटना चाहिए | चादर के ऊपर गरम कम्पल था 


( १८ ) 


फलाहैन आदि लपेट देना जरूरी हे ताकि प्रभाव 
उत्तम हो। 

यह याद रखना चाहिए कि जिस जल में चादर 
भिगोई जावे वह बरफ मिला हुआ या वरफ सरीखा टंडा 
न हो। गरमी में अधिक ठंडा हो तो इतना हज नहीं परन्तु 
सख्त ज डे में ताजा कुए के जल में है चादर भिगोना 
चाहिए। यह बात भी ध्यान में रखनी चा६िए कि अगर 
रोगी का दिल कमजोर हो, रक्त की कमी हो या वह बिल- 
कुल भीगी चादर लगाने का विरोध करे तो भोगी चादर 
का प्रयोग न करके ठंडी हवा के रनान से काम लिया जावे। 


बुखार उतारने का एक और सरल उपाय अंग 
पोंछना है| रोगी के सारे शरीर को दिन में दो तीन वार 
भीगे तोलिए से पोंछ देना चाहिए और फिर तुरंत सखे 
तोौलिए से पोंछुकर गरम विस्तर में कम्बल या रजाई उद्ाकर 
गरमी लानी चाहिए। 

अगर रोगी सहन कर सके तो ताजा जल का पेह 
ए्नान (॥४४॥४) ७०))) जल्दी से कराइर बिस्तर में 
लिठाकर गरमी लाई जावे । पर सारे शरीर का स्नान 
हरगिज्ञ नहीं कराना चाहिए 

भीगी चादर का अयोग गेगी की हालत देखकर हू 
तीन तीन घंदे बाद किया ज़ाबे और लगभग एक पणऐ 


६ २६ ) 


तक चादर लगी रहने दी जावे इससे चुखार की गरमी 
साधारण स्थिति पर आ जायगी। जाड़े के मौसम में 
रोगी का कस अगीठी आदि से गरम रखा जा सकता 
हैं और रागी के ठड मालूम दे तो गरम जल की बोतलों 
से पांवों व कमर आदि की सेका जा सकता हैं। यह 
ययोग अत्यंत निर्देप होते हुए भी ग्रेगी की इच्छा के 
विरुद्ध न किंए जावें | 


पाठक ग्रापको मालूम रहे कि ठंडी हवा ओर टंडे 
जल के अयागों से हर प्रकार की बुखार अवश्य बड़ी 
सरलता से अच्छी हैं। जाती है और ग्रेगी का शरीर पहले 
से बहुत अधिक निमल स्वस्थ और ताज़ा इन जाता हूँ 
क्योंकि स्वाभाविक उपचारों के द्वारा शरीर की नस नस 
का मेल व कचरा बाहर निकल जाता है | यह भी ध्यान 
रहे कि इन सीधे साथ नेंसगिक उपचारों से कोई हानि 
या भय नहीं होता जैसा कि दवा या धजेक्शन आदि के 
इलाज में अकसर हो जाता है | 


अक्ृति के अनुकूल होने के कारण हवा पानी और 
मिट्टी के प्रयोगों से कमी खतरा नहीं ह्ोप्म क्योंकि इन 
प्रयोगों से अक्ृति को सहायता मिलती हैँ और मल पदार्थ 
ब्रजाय शरीर में रहने के बाहर निकाल दिए जाते हैं । 


( २० ) 

यद्पि आज हवा स्नान, गीली चादर, "मिट्टी की 
पढ़ी आदि उपचारों पर लोगों को विंधास नहीं हे और 
वे इनसे बहुत डरते हैं परन्तु में सबको विधास दिलाता 
है कि यह प्रयोग औषधियों से लाख दरजे अच्छे आर 
हानि रहित हैं और भैय व दृढ़ता पूर्वक बरावर इन पर 
डटे रहने से सदा सफलता होगी, कभी हानि न होगी। 
पर दवा व भोजन बुखार में हरगिज भूल कर भीन 
दिया जावे । | 

दुर्भाग्य से बहुत से लोग इन स्वाभाविक उपचारों- 
को पूरी तरू जाने बिना और अनुभव किए बिना चुखाएों 
में प्राकृतिक चिकित्सा का प्रयोग करने लग जाते हैं। 
इसका नतीजा यह होता है कि अगर कोई उपद्रव या 
गड़बड़ होती है तो वे डर जाते हैं और कटपट डाक्टर. 
वेद्य को बुलाकर दवा का इलाज शुरू कर देते हैं क्योंकि 
विवेक और अनुभव की कमी से उन्हें अपने पर विश्वास- 
नहीं रहता । | ु 

यह बहुत ही भद्दी मृ्खंता पूर्ण बात है क्‍योंकि वैध 
ओर डाक्टर की बुलाने पर वह तो अपनी मन मानी 
करेंगे औए स्वाभाविक उपचारों के बजाय अनेक प्रकार 
की दवाइयाँ रोगी को देंगे और खाने को भी इछ न छुद 
जरुर देंगे। इसका परिणाम यह होगा कि विजातीय द्वव्य 


( ५१ ) 


जो जोश में आया हुआ था और बाहर निकलने की 
फोशिश कर रहा था, दवा और पोपण के प्रभाव से उसकी 
क्रिया में भारी राधा पड़ जायगी और अक्सर रोगी की 
या तो सृत्यु हो जायगी या रोगी किसी कठिन दीर्घ रोग 
फा शिकार होकर आजन्म कष्ट भोगेगा । ऐसा होने पर 
लोग प्राकृतिक चिकित्सा की घातक समझ कर उसे दोपी 
खहरायेंगे और ओपधियों की हिमायत करेंगे जिनके कारण 
यह संब गड़बड़ और मृत्यु होती हैं । 

इस वात पर खास तौर पर ज़ोर इसलिए दिया गयां 
है कि जब॒तऊ पूरी तरह प्र।क्तिक उपचारों का खुद 
फी ज्ञान न हो जाय तब तक अनाड़ीपन से काम कभी नहीं 
लेना चाहिए क्योंकि अनाड़ी मूर्ख अजुभवहीन नीम हकीम 
शोग इस काबिल नहीं हैं कि उनसे इलाज करायाजावे और 
जो लोग मूर्ख अनुभवहीन भ्रधकचरे लोगों के हाथ में 
अपनी जान सौंपते हैं उनके बराबर अज्ञान कोई नहीं है । 

एक बार प्राकृतिक उपचारों की अच्छी तरह जान॑ 
कर अनुभव कर चुकने पर इन पर ही डटे रहना चाहिए-- 
गड़बड़ या उपद्रव होने पर कभी भी पबराना नहीं चाहिएँ 
ओर वराबर स्वाभाविक उपचार ही करते रहना चाहिए- 
ऐसा होने पर सभी उपद्रव गड़बड़ शान्त हो जायेंगे और 
' शेगी अवश्य अच्छा हो जायगा | 


( २५९ ) 
में बार-बार लिख चुका है ओर विश्वांस दिलाता हू 
कि चाहे कितने भी उपद्रव, गड़बड़ बुखार में पंदा हों, 
गरी उनसे घरराना नहीं चाहिए, क्योंकि प्रकृति कभी 
धोखा नहीं देती और बराबर साहसपूक स पमाविक उप> 
चारों पर उठे रे से अन्त में आश्चयंजनक्र सफलता 
अवश्य मिलती है। याद रदिए गड़बड़ या उपद्रव 'एक 
प्रकार के रोग निवारक कष्ट ही होते हैं और इनके द्वारा 
प्रकृति शरीर के अंग-त्यंगों में जमे हुए ग्राचीन मल 
पदार्थों को निकालने की चेष्टा करती है--यही कारण है 
कि ओपधियों का प्रयोग बुखारों में अत्यन्त हानिकर 
अथवा प्राण घातक होता है क्‍योंकि दवा शरीर की रोग 
निवारक क्रियाओं में बाधा डालती हैं -ओर सच तो यह 
है कि उन मलुष्यों के भाग्य फूटे हुए ही समकिए जो 
बुखार जेसे रोग में ढाक्टरी, यूनानी या, आयुर्वेदिक 
दवाइयाँ खाते हैं वे चला कर सृत्यु को या दीष रोगों को 
निमन्त्रण देते हैं । हि 
इसलिए जनपाधारण को चाहिए फ्ि दवादारू के 
झंगड़ों को छोड़कर ग्राकृतिक चिकित्सा को अपनावे और 
प्रथम तो स्वामाविंक आहार विहार द्वारा रोगों को उत्पन्न 
होने का मौका ही न दिया जावे और अगर कुपथ्य 
, आदि के कारण बुखार आदि रोग हो भी जाये तो भूल 


( नई ) 


का भी बैच, हकीम या डाक्टर की दवा न खा।-वल्कि 
किप्ती अनुभवी प्राकृतिक चिकित्सक को चुलाकर इलाज 
करा -लेकिन अगर अनुभवी ग्राकृतिक चिकित्सक न मिले 
ते स्रयं ही इलाज करना चाहिए और चढ़ रहना चाहिए। 
विधास रखिए हजारों बुखार के रोमियों पर प्रयोग करके 
देखा जा चुका है कि उपवास, एनिमा, विश्राम, हवास्नान, 
मिट्टी की पट्टी, जल के प्रयोग, फलाहार आदि के विधि 
पूरक प्रयोग सदा सफल होते हैं कभी हानि नहीं होती 
और अकाल मृत्यु तो शायद मुश्किल से हजार में एक की 
होती होगी । 
बुखारों में मिह्ठी की पट्टी भी अत्यन्त आश्रयंजनक 
लाभ दिखाती ह-पूरा बणन तो में अपनी “ मिट्टी रामबार 
अपधधि है” पुस्तक में कर चुका हू 'पर यहाँ इतना ही 
लिख देना काफी है कि हर चुखार में अवश्य मिठ्ठी गीली 
करके पेट पर बाँधनी चाहिए-इसका प्रभाव यह होगा कि 
मिट्टी प्रथम तो बुखार की गरमी की कम करके रोगी को 
शान्ति व ताज़ती देंगी दूसरे पाखाना, पेशाब खुलकर 
साफ़ होगा और ज्वर जल्दी उत्तर जायग | 
चुखारों में लोग ओर भी छुछ भयानक भूल करते 
हैं-एक भूल तो यह हे कि बीमार को साक हवादार खुले 
कमरे में न रखकर अन्धेरे, चन्द्र और पक्के मकानों में 


( २४ ) 


रखते हैं जहाँ की गरमी व दूषित वायु से बुखार जल्दी नहीं 
उतरती और फेफड़े अपना काम अच्छी तरद नहीं कर ' 
सकते हसीलिए रोगी के शरीर पर बड़ा ही ब॒रा घातक 
प्रभाव पढ़ता है मेरी राय में तो बुखार के रोगी के रहिए 
सब से अच्छी वात यह होगी कि उसे बाग या जंगल में 
ऑॉपड़ी में रखा जावे अलवत्ता सख्त जाड़ें में हवादार 
केमरे में घर में रवा जा सकता है। परदे लगाना अन्धेरे 
बन्द कमरे में कपड़ों से खूब लादे रहना यह काम बुखार 
के रोगी के लिए अत्यन्त हानिकर हैं इनसे बचना चाहिए 
जरुरत से ज्यादा कपड़े भी बुखार को खराब कर देते हैं। शरीर 
की गरमी अच्छी तरह नहीं निकल सकती ओर कपड़ों से शरीर 
के रोम कूपों को शुद्ध वायु भी नहीं मिलती और शरीर के विष 
खाल के छिद्रों में घोऋर पूरी तरह बाहर नहीं निकल पाते और 
बीमार की इससे बड़ा कष्ट मोगना पड़ता है और अगर गरम 
हवा की गरमी साथ मिल जाय तो मृत्यु भी होना सम्भव है । 

जल के विपय में भी दो श5र कहना पड़ेगा-हमारे 
अ्ज्ञान के कारण ही बुखार में इतनी मौउ होती हैं-डाक्टर 
वैद्य लोग बुखार में ताज्ञा शीतल्न जल बीमार को नहीं 
पीने देते -वे सदा औटा कर टएडा किया हुआ पानी 
पिलाते हैं और कहते हैं ताज़ा ठण्डा पानी बुखार में 
अच्छा हीं उसमें रोग के कीटाणु होते हैं | 


( २४५ ) 


अफसोस आज का मलुष्य ईश्वर और प्रकृति को 
बेवकूफ और अपने आपको वुद्धिमाव्‌ समझता है और 
यही उप्तके अधःपतन व दुखी होने का कारण है ! केसी 
भयानक भूल है। ताज़ा ठंडे पानी को हानिकर और 
ओऔटा कर खराब, गुण व स्वाद रहित किए हुए जल को 
लाम॑ग्रद समभते हैं भला सोचिए बुखार में अव्यल तो 
वैसे ही वेचारा रोगी अंदरूनी गरमी से घत्रराता रहता 
है--फिर अज्ञान चिकित्सक उसे गरम तेज दवा देकर 
उसकी अंदरूनी गरमी को और भी बढ़ा देते हें-घ२ वाले 
उसके साथ दुश्मनी करके खूब कपड़ों से लाद कर उसे 
अंधेरी काल कोठरी में डाल देते हैं जहाँ उसे और भी 
ज्यादा गरमी सताती है और फिर डाक्टर वेच् महोदय 
वेचारे बीमार को औटाया हुआ अत्यंत गरमी करने 
वाला, ओर वह भी बहुत थोड़ा-थोड़ा पानी पीने को देते 
हैं, इसका परिणाम यह होता है कि मंद भाग्य, किस्मत 
का मारा वेचारा बीमार प्यास के मारे तड़फता रहता 
है और घोर यातना सहता हे और समय से बहुत पहले 
अपने प्रिय स्वजनों स्त्री पुत्र पिता बंधु वांधवों के सामने 
शीत सब्रिपत होकर मर जाता है और अपने पीछे दुखी 
विधवा अनाथ बच्चों को रोने के लिए छोड़ जाता है । 
यह हे रूढ्वाद ! इसे ही भेड़िया पंथ कहते हैं-और फिर 


(२६ ) 


लोग कहते हैं राम चुरी करी-अपराध अपना ओर दोए 
इधर की लगाते हैं | 


ज्वर क्‌ बाद पथ्य व आहार 


जितना अधिक भ्रम बुखारों के इलाज के संबंध में 
जन साधारण में फैला हुआ है उससे भी अधिक,चुखार 
के वाद रोगी को पथ्य देने व उसके देनिक आहार के 
संबंध में फैला हुआ है-यह ध्यान में रखने की बात है 
कि चुखार के बाद पथ्य में गड़बड़ होने से भारी हानियाँ 
होने की सम्भावना है इसलिए पथ्य बड़ी सावधानी से लेना 
चाहिए इस बात का खयाल रखें कि रोगी जल्द बाज़ी 
करके गरिष्ठ उत्तेजक पदार्थ न खाने लग जाय और पेट 
भर कर भी खावे | 


चुखार के बाद पहले पहल कुछ दिनों तक केवल 

पके हुए ताज़ा फलों पर ही रोगी को रखना चाहिए । 
चुखार उतरते ही तीन दिन तक अनार अंगूर संतरा या 
मोसमी फलों का रस देना चाहिए और फिर एक सप्षाह 
पके ताज़ा फलों पर रखना चाहिए--अगर ऐपा संभव न हो 
तो गाय या बकरी का कच्चा या साधारण गरम किया 
हुआ (ओटाया हुआ नहीं) दूध देना चाहिए। नई मुनका 
: भी बगेर नमक मिचे मिलाएं पानी में भिगो कर देना 


( २७ ) 


अच्छा हं--पर तु दूध में पीपल डाल कर देना था चुपड़ी 
रोटी देना बड़ा बुरा है ओर इससे कमज़ोर आंतों पर 
वोका पढ़ता दे ओर शरीर को असली फायदा नहीं 
4 ता। 

+ डिक कर चुकने के वाद दाल का पानी रोटी 
आदि क्ष देकर दूध थोड़ा थोड़ा बढ़ाते रहना चाहिए जिससे 
नया खून बनने लगे और रोगी में ताकत आना शुरू हो 
जाय। मैं पुनः जोर देकर कहूँगा कि बुखार की कमजोरी 
दूर करने के लिंए दूध फल आदि श्रेष्ठ साधन हैं और गेगी 
का भाव्री रवास्थ्य इन्ही वस्तुओं से स्थिर रह सकता है । 
जो लोग ताक़त की दशा, भस्म, ठानिक मछली का तेल, 
मांस का शो रा, अंडे आदि खा कर ताक़त हासिल करना 
'चाहते हैं वे भारी गलती करते हैं और उन्हें जल्दी ही 
पछताना पढ़ता है । 

इसके वाद जब रोगी की भूख खुल कर लगने लगे 
ओर सेर डेढ़ सेर दूध रोज़ाना हज़म होने लग जाय तब 
हरे शाक, थोड़ी गेह की धूली या लूखी अलूनी पतली 
चोकददार गेहूँ के आट की रोटी थोड़ी थोड़ी मात्रा में देना 
, शुरू कर दें । 
तेज़ मसालों से सख्त परहेज रखें और थी उतना ही 

लें जितना सरलता से पद सके-इस क्रम से धीरे धीरे 


( रें८ ) 

फमजोरी दूर होकर स्पास्थ्य उत्तम हो जायगा। जिन लोगों 
फो फलों का रप्त न मिले वे हरूके शार्कों का पानी ले सकते 
हैं और वह न मिले तो पानी मिलाकर थोड़ा थोड़ा दूध ले 
सकते हैं। फलों के रस पर में अधिक ज़ोर इसलिए देता 
हूँ कि फलों का रस मानव शरीर के लिए प्रत्यक्ष अमृत हे 
ओर शरीर के सब रोग दूर करके प्राण व शक्ति प्रदान 
करता है । 


इंफ्लुएजा बुखार 

इपलुएँजा भी एक प्रकार का भयानक चुरार हे और इसके 
साधारण लक्षण यह हैं, तेज बुखार, शरीर का दुःखना, 
उबकाई व तंद्रा आदि-में पहले कह चुका है कि अन्य 
तीत्र रोज व चुखारों की तरह इंफ्लु (जा भी शरीर की एक 
ततीव रोग निवारक क्रिया (8०0४६ ०५४५४०७) है और यह 
भी शरीर के लिए अत्यंत आरोग्य दायक् व लाभप्रद क्रिया 
है-यह घातक व ग्राण नाशक तभी होता है जब्र इलोज 
दवा या इजेक्शनों से किया जाय या बीमार खाने में 
सख्त वदपरहेज़ी कर जाय लेखक स्वयं अपने शरीर'पर 
अजुभव कर चुका है और दूसरों पर भी अनेक बार प्रयोग . 

के देखा है और यही परिणाम निकला है कि यह रोग 
दर असल भयानक नहीं साधारण है और बड़ी सरलता से 


( २६ ) 


स्वाभाविक उपचारों द्वारा ठीक हो जाता है | कभी धोखा, 
हानि या मृत्यु नहीं होती । 

मगर आज का युग वैज्ञानिक हे--एलौपेथी अर 
आयुर्वेद का काफी प्रचार हे और मनुष्य को अपने विज्ञान 
और आविष्कारों का बड़ा घमंड है और अधिक अफसोस 
तो इस बात का है कि जो रोग समृह बड़ी सरलता से, 
विना कौड़ी पेसा खच किए, अच्छे हो सकते हैं उन्हीं 
रोगों के कारणों व उपचारों की खोज कराने की खप्त लोगों 
पर सवार है और लाखों करोड़ों रुपया व अपार परिश्रम 
इन खोजों में व्यर्थ ही खर्च किया जा रहा है और आशा 
यह की जाती है कि मनुप्य जाति को इन भयानक इंफ्ल- 
एँजा चेचक मोती करा मलेरिया आदि रोगों से बचाया 
जायगा आर वेज्ञानिक औषधियों द्वारा इन रोगों के कीटा- 
णुओं को नष्ट करके रोग होने से ही बद कर दिए जायेंगे ! 


परन्तु खेद ! न जाने कितने वर्षा से यह वेज्ञानिक 
खोज चल रही हैं ! परिणाम इनका पाठकों के सामने ही 
है। रोगों ६ अकाल मृत्यु की संख्या पहले की अपेदा 
चहुत अधिक चढ़ गई हे । विपरीत मार्ग पर चल कर क्‍या 
सिद्धि प्राप्त हो सकती हे ! इंफ्लुएजा भी किसी ओपसधिया 
इंजेक्शन से ठीक नहीं होता और जेसा कि डावटरों का 
प्रत है कीटाणुओं से इसकी उत्पत्ति नहीं होती-बल्कि यह 


( ३० ) 

रोग भी हमारी दीएें कालीन वरपरहेजियों” का. 
नतीजा है । | 

पहले बताया जा चुका है कि रेंग जन्तुओं की 
उत्पत्ति मल से होती है गोबर में जो कीड़े पदा होते. हं,'वे 
गोबर से पैदा होते हैं कीड़ों से गोबर पेदा नहीं होता | 
इंफ्लूएंजा के कीटाशु भी (अगर आपका विश्वास ऐसा 
हो तो) उसी शरीर में पनयते वे बढ़ते हैं जिसका रक्ते गुर्दा 
हो-आंतें पुराने मल से भरी हों और फेफड़ों में कफ़ जमा 
हुआ हो। जिनका शरीर अन्दर से साफ़ है उन्हें इफ्लरेंजां 
हो ही नहीं सकता इसलिए पाठक आप इन वेज्नानिक 
आपविष्कारों व मिथ्या उपचारों से विश्वास हटाहइए और 
इनके अ्रमजाल में पड़कर धन व प्राों का नाश न कीजिंए। 

इस युग में कृत्रिमता चरम सं'मा पर पहुँच गई है-- 
हम लोग वर्षों से नहीं सदियों से प्रकृति विरुद्ध जीर्षन 
व्यतीत करते आ रहे हें-हम आग से खूब पकाकर मेंसाले 
मीठा तेल आदि मिलाकर पद्ाथ खाते हैं भूख का खयाल 
न करके स्वाद के लिए खूब हंस ठस कर खाते हैं-जंगंलं 
को छोड़कर शहरों की गन्दी गलियों में बने हुए पत्थर 
घूने इटों के अन्धेरे बन्द मकानों में रूते हैं, व्यायाम न 
फरके सुस्त पड़े रहते हैं, रात दिन शरीर को घने त्तँग 
मोदे गरस कपड़ों से ल्ादे रहते हैं-रात को देर तक जांगतें 


( रहे१ ) 


'नशा-भी करते हैँ-इन्हीं कारणों से व खासकर ओऔप 
वियों के सेवन से हमारी जीवनी शक्ति मन्द हो गई है 
ओर .विजातीय द्रव्य काफी मात्रा में शरीर में मर गया है 
जिंपसे हम लोग इफ्डएंजा आदि रोगों के सहज ही 
शिकार हो जाते 
., सबसे अधिक दुर्भाग्य की बात तो यह है कि आज 
हमारे देश में दारिद्रथ का राज हे-लोगों को पेट भर 
अच्छे पदार खाने को नहीं मिलते -रात दिन कमाई, र॑ ज्ञ- 
गार.आदि की चिंता वनी रहती हे सामर्थ्य से अधिक 
काम करना पड़ता हैं, रात को जागना पड़ता है- इसीलिए 
बीमार हो जाते हैं-आंमतौर पर लोग शिकायत करते हैं 
'कि घी. दूध आटा अच्छा नहीं मिलता कहाँ से तन्दुरुस्ती 
कायम रहेगी १ ठीक है । 

४:४ किन्तु आज करोड़ों रुपए सालाना व्यर्थ दवाइयों 
ओजारों, पर व अस्पतालों व औपधालयों के चलाने पर 
ख़्च किया जा रहा है वह रुपया कहाँ ,से आता है धनी 
लोग वास्तव में धन का दुरुपयोग कररहे हैं-वे दान 
देने; में: भूल करते हैं औपधि दान का अथ बहुत व्यापक 
है:-ऐसा दान करना चाहिए जिससे जनता सदा रोगों 
से-बची रहे-दवाखानों से कमी किसी ने स्थाई स्वास्थ्य 

आप्त नहीं किया ! केवल डाक्टर वेधों की गुलामी. बढ़ 


( ३२ ) 


रही है ! इफ्ल॒ुएंजा बहुधा जाड़ों में फैलता हद जबकि 
जीवनी शक्ति अधिक प्रवल नहीं होती या महा युद्ध के 
बाद जहरीली धुआँ फेलने से यह बीमारी फैल ती है 
और इस रोग के द्वारा प्रकृति अपने प्राणियों के शरीर 
की गंदगी दर करके उनको पुनः स्वस्थ बनाना चाहती है! 
यह हमारी भूल है कि हम लोग इंफ्लुएंजा चुखार 
को मृत्यु का रूप समझते ह--यह साधारण शारीरिक 
क्रिया है और सदा ही इस ज्वर के परिणाम अ-यन्त 
लाभदायक आरोग्यप्रद होते ह यदि प्रकृति के उद्दे श्या- 
नुसार स्वाभाविक इलाज किया जावे । 
इस रोग में इतनी मौतें, खराबियाँ, कप्ट, हानियाँ 
होने का एक मात्र कारण यह हे कि हम लोग इसके 
वास्तविक कारणों को नहीं जानते सिर्फ़ डाक्टर थेचों में 
अंधविश्वास करना जानते हें-इसके सिवा रोग का इलाज 
गलत-एंटीफैप्रिन व अन्य देशी विदेशी दवाइयों से किया 
जाता है जिससे इतनी अकाल मृत्यु व दीर्घ रोग फल 
रहे हैं । 
भेरी राय में तो इंफ्लएजा में एंटीफेन्रिन, इंजेक्शन 
व्‌ अन्य तेज दवाइयाँ खाकर अच्छा होने से मर जाना 
कहीं अच्छा है वर्योफि जो लोग इंफ्लुएँजा में मर जाते 
हैं वे एक वार ही भृत्युरपी कष्ट भोगकर रह जाते हैं 


( रेरे ) 


जिनका इलाज इन घातक तेज दवाइयों से होता 
उन्हें आगे जाकर ऐसे-ऐसे घोर कष्ट व नारकीय यात- 
(ऐं भोगने पड़ते हैं जिनका अंदाजा लगाना कठिन है | 
इंफ्लुएँजा में घातक तेज दवाइयों के कुप्रभाव से व 
. भूख खिलाने से रोगी शीघ्र क्षय, दमा, गुरदों के 
$ , हृदय रोग, पागलपन आदि के शिकार हो जाते 
ऐसे रोगी अनेक यातनाएँ भोगकर जल्दी सृत्यु के 
« में चले जाते हैं क्योंकि दवा के भूंठे, रोग दवाने 
१० इलाज से शरीर में होने वाली सफ़ाई की क्रिया 
० ' जाती हैं, वाहर निकलता हुआ शरीर का ज़हर व 
*( चापस शरीर में घकेल दिया जाता हैं और शरीर में 
. का जहर व शरीर का जहर दोनों ही शरीर के 
.७4५-मुख्य अंगों में घर कर लेते हैं और उस अंग के 
। - करने के साथ-साथ सारे स्वास्थ्य को ही वरब्राद 
« - डालते हैं | 
बहुधा ऐसे ही झूँठे इलाजों में वेचारे रोगी बलवान 
प्रकृति के साथ झगड़ा करते हुए इंफ्छुएजा में मौत के 
मुह में भी चले जाते हैं । 
आंज के लोग सच्चा ज्ञान न होने के कारण ही 
इंफ्लुएँजा आदि रोगों से इतना डरते हें---पर॒न्तु अमर 
लोगों को रोग के फारणों का सच्चा ज्ञान हो जाय तो 


( हें४ ) 


रोगों के सम्बन्ध में यह सब भय ओर चिन्ता नष्ट हो 
जाएगी--अन्धों में काना ही राजा होता है-जनता तो 
स्वास्थ्य के नियम जानती ही नहीं हमारे चिकित्सक, 
महोदय भी पूर्ण ज्ञान से रहित हैं अन्यथा इतनी गड़बड़, 
प्रेशानी, चिन्ता व खच की जरूरत ही पेश न आवे | 

इसलिए अन्धविश्वासों की #ठे रिवाजों को बिल- 
कुल छोड़ दो बजाय दवादारू के प्राकृतिक उपचारों से 
काम लेने लगो फिर न तो आपको अपने प्रिय बन्धु- 
वान्धव हृष्ट मित्रों की सत्यु ही देखनी पड़ेगी और न वे 
इंफ्लुएजा के बाद दीर्ध रोगों के शिकार होकर दुःख 
पार्वेगे वल्कि जिन लोगों का इलाज प्राकृतिक दक्ष से 
बिना दवा के होगा उनके शरीर अत्यन्त स्वच्छ नीरोग 
व ताजा बन जायेंगे ओर उनका स्वास्थ्य इंफ्लुएँजा से , 
पहले की अपेक्षा बहुत अच्छा हो जायगा। 

जो लोग इंफ्लुएँजा आदि भयानक रोगों के शिकार 
होकर सौभाग्य से अच्छे हो गए हैं उन्हें चाहिए कि वे 
शिक्षाग्रहर करें और भविष्य में बदपरहेजियों से.बचकर.. 
अपना आहार-विहार प्रकृति के अनुकूल रखें ताकि 
भविष्य में हमारे 3श में अकाल मृत्यु और दी रोगों की 
संख्या में भारी कमी हो जाय-ऐसा होने पर.लाखों 
करोड़ों रुपया जो दवा व दवाखानों व वैज्ञानिक खोजों 


( दे ) 


. डाक्टरी व वेशक सीखने में त्रखाद किया जाता है 
।५। जा सकेगा और अधिक उपयोगी व स्वास्थ्यप्रद 
4 फलों की खेती, स्वास्थ्य प्रचार आदि में लगाया 
सकेगा जिसका परिणाम जनता के लिए अत्यन्त 
+ ५ होगा | 
प्राकृतिक चिकित्सा के प्रचार के कारण देश के 
थों का स्वास्थ्य इतना अच्छा हो जाएगा कि करोड़ों 
4 विदेशों से दवा वे चीरफाड़ का सामान मंगराने में 
|५ होने से बचाया जा सकेगा ओर जन-साधारण 
भी जीवन बीमा-डाक्त्टर वेधों की फ्रीस, दवा के 
« आदि में कुछ ख़च न करना पड़ेगा । 
परन्तु कितने ऐसे लोग हैं जिन्हें हमारी यह राय 
।५ आवेगी--शायद बहुत थोड़े लोग इस पर अमल 
(गे क्योंकि सदियों से लोग डाक्टर वेश हक्कीमों की 
४ की जंजीरों में जकड़े हुए हैं! चिकित्सा कार्य 
उनके इशारों से काम क्षेत्र ह--रोगों के कारणों तथा 
6५ ओं की खोज व जड़ी वृटी दवा के निर्माण में 
व करोड़ों रुपया गाया जाता हं--बढ़े बड़े दवा 
कारखाने रसायन शाला चलाए जा रहेहैं और 
१ , को रोगों से बचाने का दावा किया जाता है परंतु 
६ हर साल रोग व अकाल सृत्यु की संख्या घटने के 


( रे६ ) 


बजाय बढू रही है और कहा यह ज़ाता है कि पिछेंखे 
साल से इस साल अधिक बीमारों ने दवा ली--हर सालु 
रोगियों की संख्या बढ़ रही है ओर दवा की खपत ज्यादा 
द्दी रही हे | नस 'रृ ह 
इंफ्लज़ा का वर्णन '. ४5 
श्री देरी बैजमिन के मतानुसार इफ्लणज़ा ज्वर का 
भी लगभग वेसा ही इलाज है जेसा कि ओर चुखांरों 
का-और हर हालत में अगर दवा से सस्त परहेज 
रखा जाकर नेसर्गिक उपचार किए जावेंगे ता परिणाम 
अत्यंत संतोषजनक ह गा । हमें अफसोस के साथ लिखना 
पढ़ता हे कि लोग अनापशनाप भूख बिना भूख गेरिए् 
प्रकृति विरुद्ध पदार्थ रात दिन खा खाकर अपने पेट 
वे आँतों की थका. हुआ बना देते हैं ओर शरीर में काफी 
मल्न-दोप संचित कर लेते हैँ और जब प्रकृति हंपलुंफजा 
आदि तीत्र रोगों द्वारा उन्हें बाहर निकालने का प्रर्य॑स्न 
करती है तब घबराकर भाग्य की दोष देते हैं।. 


वास्तव में तेज बीसारी उप्त गंदगी को निकालर्कर 
शरीर को ठीक कर देगी और बीमारी के- बाद-तंदुरुस्ती 
पहले से बहुत अच्छी हो जायगी--जो लोग, इस-रहस्य 
को जानते हैं और प्राकृतिक चिकित्सा का अध्ययन: करे 


कर न हा 
न्म्ल्न 
ु/ % 


ट 


( दे ) 


जुके हैं वे और लोगों की तरह सरदी जुकाम बुखार आदि 
' कभी भय नहों मानते बल्कि इन्हें शरीर के लिए 
'बर्दान - समफते हैं और इन रोगों में सृत्यु नहीं होगी 
'यदि इनका इलाज ब्रिना दवा स्वाभाविक बुग से किया 
जावे । 

अगर आपको वार बार जुकाम सरदी मलेरिया या 
इंफ्लुएँजा होता है तो इसके लिए आप किन्ही कीटाणुओं 
को दोय न लगातें बल्कि इसे अपना अपराध समर्के और 
इसके लिए जड़ी वूट्री मिक्‍्सचर या इंजेक्शनों में धन, 
समय व स्वास्थ्य को नष्ट न करें बल्कि हमारी प्रस्तकों 
में बता! विधियों से प्रकृति के मार्ग पर चलकर अपने 
शरीर को निर्मेल "बनायें और जीवनी शक्ति को बलवान्‌ 
बनायें ताकि भविष्य में रोगों का आक्रमण आपके शरीर 
पर न हो सके | 


ह मलेरिया 
मलेरियां बुखार ठंडे प्रदेशों में बहुत कम होता है- 
यह तो गरम देशों में (बासकर भारतवर्ष में) बहुत अधिक 
फैला हुआ है | 
वैद्य लोग तो बहुधा इस रोग में कड़वी दवाइयाँ, 
काड़े; गोली आदि देते हैं परन्तु डाक्टर लोग तो इसका 


(२८ ) 
.शक मात्र शरतिया इलाज और अतिकार केवल कुनीन को 


ही समभते हैं ! है । 

डाक्टरों का मत हे कि मलेरिया के कीटाणु मच्छर 
काटने से शरीर में प्रवेश करते हैं और उन कीटाणुओं को 
मार, कर मलेरिया रोग को नष्ट करने की शक्ति कुनीन 
में है । 

जाकी रही भावना जैसी, प्रभू मूरति देखी तिन 
तेसी” अर्थात भगवान के स्वरूप को जिसकी जैसी भावना 
थी बैसा ही उन्होंने देखा--इसी तरह डाक्टर लोग और 
उनके पीछे पीछे इशारों पर चलने वाला जन समुदाय चाहे 
कुछ भी समझे परन्तु आकृतिक चिकित्सा के अनुयायी 
मलेरिया का मूल कारण दूसरा ही मानते हैं | 


हमारा दावा है कि जिस मनुष्य का आहार प्रकृति 
के अनुकूल है जिसे क्रव्ज़ नहीं है और जिसका रक्त शुद्ध 
निर्मल है उसे मलेरिया हो ही नहीं सकता चाहे उसे 
मलेरिया के कितने ही मच्छर रोज़ बार वार क्यों न कार्ट । 


हमेशा मलेरिया या दूसरी तरह की बुखार का 
निदान करते समय आपको यह अनुभव हो जायगा कि 
रोगी के शरीर में विजातीय द्रव्य की काफ़ी मात्रा पहले से 
मौजूद है और यही रोग का अधान प्ुख्य कारण है । 


( ३६ ) 


मच्छर काटने 'से मलेरिया के कीटाणु अवश्य रक्त में 
घुस जाते हैं परन्तु अगर रोगी के शरीर में उनको पनपने 
व बढ़ने देने के लिए विजातीय द्रव्य नहीं हें तो कीटाणुओं 
का कोई प्रभाव न होगा और मलेरिया का आक्रमण 
हरगिज्ञ नहीं होगा । 

आज के डाक्टर बेच्च सभी रोगों के कारणों को 
समझने में भारी भूल कर रहे हैं और उनके अन्वेषण और 
परीक्षाएँ कभी समाप्त नहीं होते । मलेरिया के लिए भी 
अज्ञान वश वे यह ॒ढ़ विश्वास जमाए हुए हैं कि इस 
रोग के कीटाण़ुओं को मारने के लिए कुनीन ही अचूक 
ओपधि हे और उनके खयाल से तो सब साधारण को 
मलेरिया से बचाने का सर्वोत्तम अचूक उपाय यही है कि 
एक एक या दो दो गोली लोगों को हर रोज़ खानी चाहिए 
जिससे इस रोग के कीटासु मर जाये ओर मलेरिया बुखार 
न आवे ! 

इसी अंधविश्वास विपरीत धारणा के कारण सरकार 
व्‌ हमारे धनी मानी सेठ बहुत अधिक मात्रा में बेच व 
डाक्टरों को कुनीन देकर मलेरिया पीड़ित ग्रदेशों में भेजते 
हैं और मरीजों को मुफ़्त दवा दिलवाते हैं । ' 

कहा जाता है कि अगर थोड़ी मात्रा में कुनीन लेने 
से मलेरिया न रुके तो तब तक कुनीन सेवन करना चाहिए 


( ४० ) 


जब तक मलेरिया आने से रह जाय । में रृढ़ता पूवक कहता 
हूँ कि कुनीन मलेरिया की अचूक सर्वोत्तम दवा नहीं है 
बल्कि कुनीन से मलेरिया के लक्षण थोड़े समय के लिए 
दब जाते हैं और उसका प्रभाव दूर हो जाने पर पुनः 
बुखार आता है । | - 

कितने अफसोस की बात है कि लोग रोग के मूल 
कारणों की खोज किए बिना इलाज करने बैठ जाते हैं 
ओर चाहे जैसी दवा रोगियों को देने लगते हैं चाहे उसका 
परिणाम केसा ही बुरा क्यों न हो | 

कुनीन एक अत्यंत घणित, अत्यंत घातक और अत्यंत 
आरोग्य नाशक दवा है और किसी भी हालत में इसका 
उपयोग नहीं करना चाहिए क्योंकि यह बुखार को शरीर 
में दबा देती 'है और जो जहर व गंदगी मलेरिया द्वारा 
शरीर से बाहर निकल रही थी उसे वापस शरीर में धकेल 
कर कुनीन शरीर को खराब कर देती है । 

कुनीन के घातक प्रभाव से शरीर के दोप तो अन्दर 
रह ही जाते. हैं इसके सिवा स्वयं कुनीन रूपी जहर भी 
रोगी के शरीर में भर जाता है जिसका परिणाम यह होता 
कि खून गंदा हो जाता है, भूख बंद हो जाती है, बीये 


पानी के समान तरल होकर पेशाब के साथ बहने लग 
जाता हैं। 


(४१ ) 


इसके सिवा अनेक प्रकार के कान व आँख़ के रोग 
उत्पन्न दो जाते हें-बहुघा देखा गया हैं कि मलेरिया नष्ट 
करने के लिए जिन लोगों ने खूब कुनीन खाई उन्हें बाद 
में बहरापन, अन्यापन आदि की शिकायत हो गई और 
उनके जीवन सदा के लिए दुखी हो गए । 


कुनीन शरीर के मिन्न भिन्न अंगों पर खास कर 
तिल्ली व जिगर पर बड़ा घातक प्रमात्र डालता है और 
इसके सेवन से बहुधा रोगियों के जिगर और तिल्‍्ली सदा 
के लिए बढ़ जाते हें और निकम्मे हो जाते हैँ और इसी 
कारण उनका स्वास्थ्य सदा के लिए खराब होकर वे 
आपजन्म रोगी बने रहते हं--मेरा अनेक वार का प्रत्यक्ष 
अनुभव है कि बुखार में दवाइयाँ खाने वाले खास कर 
धातु दवाइयाँ या कुर्नीन खाने वाले रोगी बुखार के बाद 
सदा व्याथि ग्रसित रहते दें और जो लोग बुखार में कोई 
दबा नहीं खाते उनके कोई खराबी बुखार के बाद नहीं 
होती और पहले से वे अधिक स्वस्थ हो जाते हैं । 

भला सोचिए जब यह बात आपके ध्यान में आ गई 
कि मलेरिया का मृत कारण मच्छर काटना नहों है 
बल्कि मतेरिया प्रकृति विरुद्ध आहार आदि के कारण दोंगों 
के संचय व उनके कुपित होने ग्रेह्ेता है तो फिर कुनीन देता 


( ४३ ) 


बिलकुल बेकार है कुनीन न दोपों की पचा कर निकाल 
सकता है ओर ने शरीर की रोग मुक्त कर सकता हैं| 


लोग गरम ग्रदेशों में रहते हैं, बंद पक्‍के थे ठंग 
भकानों में रहते हे जरुरत से जादा कपड़े पहिनते हैं, 
ठंडी हवा ठंडे जल से परहेज करते हँ गरिए्ठ प्रकृति पिरुद्ध 
पदार्थ जरुख से ज्यादा खाते हैं, नशा करते हैं | फिर 
यह आशा करते हैं कि रोगों से बचे रहेंगे ! यह संभव 
नहीं है । कोई दवा या क्लीन या जड़ी बूटी अथवा 
इंजेक्शन ऐसे लोगों को स्वास्थ्य नहीं दे सकते । 


आप ध्यान पूर्वक यष्टि के अन्य स्थानों के रहने वालों 
के जीवन पर दृष्टि डालें बाहर गांदों में, जंगलों में, खास 
ठंडे अदेशों में मलेरिया बहुत कम होता है। अगर मच्छर 
काटने से ही मलेरिया हो तो मच्छर तो .समी को काटते 
हें सभी को मलेरिया होना चाहिए पर कछ को होता हैं 
कुछ को नहीं मच्छर दानी लगा कर सोने वालों को तो 
मलेरिया ज्यादा सताता है | 


मलेरिया का इलाज 


मलरया के लक्षण यह है जाड़ा लगना, कपकपी 
होना, वदन धृजना, वाद में तेज बखार हो जाना फिर 
खूब पसीना निकलना--यह बुखार एके, दो या तीन 
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दिन;छोड़ कर भी आता है | सतसे अधिरू इकाँतरा ही 

'फैला हुआ. है अकसर जाड़ा लगने के साथ किसी किसी 
को उलटी, शिर दढ होने लगते हें ओर कभी कमी कमर 
में दर्दे होने लगता हे । 


इस बुखार में समस्त शरीर विजावीय द्रव्य के जोर- 
दार संघर्वण के कारण हिलने लग जाता है, दांत कटकट 
'घोलने लगते हैं, नाड़ी वेग से व अनिय मित गति से 
चलने लगती हे और यद्रपि बाहर से शरीर ठंडा जान 
पढ़ता है फिर भी ताप मान करीब १०२ १०३ १०४ 
डि० तक हो जाता है । इस रोग में गुरदे अधिक क्रिया शील 
रहते हैं जाड़ा लगना करीब १४ मिनट से घंटे सवा घंटे 
तंक जारी रहता है इसके वाद रोगी को बड़ी गरमी लगती 
है, चमढ़ा व आंखें लाल हो जाती हैँ, शिर भारी हो 
जांता है, कमर दुखने लगती है और चिच अत्यंत उदास 
ह हो जाता है। 

इसके बाद खूब पसीना निकलता है। ज्वर उतर 
जाता है नाड़ी मंद गति से चलने लगती है । रोगी को 
कमजोरी मालूम होती है और उसे कुछ नींद भी आती है। 


, इन सभी लक्षणों से साफ़ साफ़ जाहिर हो सकता हे 
कि प्रकृति शरीर के सभी भागों से विजातीय द्रव्य (मल 
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पदार्थों को बल पूर्षक निकालने की कोशिश कर रही हैँ । 
फीटाणुओं का इससे कोई संबंध नहीं है और मलेरिया 
भी प्रकृति की एक रहस्य पूर्ण लाभ प्रंद क्रिया हे ! 


पहले कहा जा चुका है कि मलेरिया हमारा शत्रु 
नहीं परम मित्र है और अगर देशी या विदेशी दवा का 
इलाज न करके विधि पूषेक प्राकृतिक चिकित्सा की जाय 
तो रोगी को कभी कोई हानि या मृत्यु नहीं हो सकती 
घल्कि उसके शरीर की हालत पहले से बहुत अच्छी हो 
जायगी और फिर उसकी तंदुरुस्ती पहले से उल्टी अच्छी 
हो जायगी और फिर जल्दी दुबारा बुखार नहीं आवेगा । 

लेकिन जो लोग मलेरिया बुखार का इलाज डाक्टरों 
था चैद्यों से कराते हैं और काढ़े, गोली, इंजेक्शन या 
फुनीन का सेवन करते हैं वे स्वयं अपना धन व समय 
स्वास्थ्य नष्ट करते हैं क्योंकि कुनीन काढ़े आदि से शरीर 
फा जहर सदा के लिए शरीर में रह जाता है मलेरिया 
भार बार आता रहता है जिससे साफ जाहिर होता है कि 
इलाज ठीक नहीं किया गया और रोग की जड़ शरीर में 
मौजूद है ! ह 

मलेरिया की सर्वोत्तम चिकित्सा इस प्रकार है;-- 
“सर्वपामेव ' रोगाजां निदान॑ कुषितामलाः” के अंटल 
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को बहुत पछताना पड़ेगा । आप बुखार दर होने तेंक 
लगभग एक या दी सप्ताह तक फलों के रस 'सहित लंघन 
करें इसी में आपकी भलाई--आपकी जींत- है| ऑंतं३ / 
फरण आपको खुद बता देगा कि अब शरीर के. दोषों की 
भली भांति पाचन हो चुका हे और शरीर) को आगे 
उपबास की आवश्यकता नहीं है | ऐसा होने पर लेंपने: 
तोड़ इना चाहिए । ४+ 


साधारणतया जब आदरकी जीभ साफ हो जाय, उसे 
पर कोई या मैल न रहे, मुंह कड़वा न रहे, भूख लगने 
लगे, बुखार बिल्कुल उतर जाय तभी समझ लेना चाहिए 
कि दोषों का पाचन हो चुका शरीर अपनी प्लफाई कर 
चुका, शरीर के पाथक अंग आराम कर चुके और. अंग 
शरीर को उचित खूराक मिलनी चाहिए । हम ते 

चुखार के वाद लंघन बंद करके पथ्य लेते समय, 
अत्यंत सावधानी रखनी चाहिए और बड़ी हलकी पथ्य 
चीजें थोड़ी थाड़ी मात्रा में देना चाहिए। फल; गाय 
बकरी का दूध, मुनक्का, व बाद में हरे शाक थोड़े थोड़े 
लेना उचित हे-एक दम दाल रोटी खा बेठना मुखंता' है। 


उपवास काल में आंतों की सफ़ाई के लिए साधोरण: 
गरम जल का एनिमा अवश्य देना चाहिए। यह घ्योर्न 
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रहे पानी अधिक वेग से न चढ़ाया जावे बल्कि धीरे धीरे 
चढ़ने दिया जावे-एनिमा तेज्ञ बुखार की हालत में न 
देकर बुखार उतर जाने के बाद देना उत्तम है। 
अगर कज़ अधिक हो ओर मल घख गया हो तो चढ़ी 
बुखार में एनिमा दे सकते हैं । 


- बुखार की गरमी को स्वाभाविक रीति से निकाल 
कर-रोगी को शांति देने के लिए व दोपों को रोम कूपों 
में होकर खतंत्रता पूर्णक निऊसने देने के लिए रोगी को 
नग्न या अ्धे नग्न करके ठंडी इवा का स्तान अवश्य 
कराया जावे-स्नान के घाद गरम कंवल या रजाई उद्कर 
गरमी लाई जावे-यह स्नान दिन में एक दो या तीन बार 
भी कराया जा सकता हे । 

जाड़ों में यह हवा स्नान २ मिनिट से ५ मिनिट तक 
ओर गरमी में १४ मिनिट से 3० मिनिट तक कराना 
चाहिए-जाड़ा लगे तब कपड़े उढ़ा दिए जाजें और पसीना 
लेने की चेष्टा की जावे पसीना आने पर बुखार उतर 
जावेगी । 

- ठंडो हवा का स्नान अर्त्यव निर्दोष, अत्यंत सरल व 
हर, एक बुखार का रामबाण व सस्ता इलाज हे; इस ठंडी 
हवा के स्नान से कभी हानि नहीं हुई-सदा अत्यंत संतोष 


( ४८ ) 


जनक व आश्र्यजनक लाभ हुए हैं और इससे कठिन से! 
कठिन बुखार भी बढ़ी आसानी से अच्छी होगई५हे' 
इसलिए भय संकोच छोड़कर विधि पूर्वक हर बुखार-में> 
बीमार को ठंडी हवा का स्नान (0० शं। 0४॥ ) अवश्य | 
ही कराना चाहिए ! । ऐ 


बीमार के कमरे की खिड़कियाँ व दरवाजे बंद 'करना 
भी बेवकूफी है क्योंकि इससे बुखार में बड़ी हानि पहुंचती 
है । अव्वल तो बीमार की खुद की थास से निकली हंवाः 
गंदी होती है| दूसरे पक्की दीवारों से हर वक्त जहरीली'. 
गैस निकलती रहती है । यह दोनों गंदी हवा वापस बीमीर 
के फेफड़ों में जाकर अत्यंत हानि पहुँचाती हैं और शरीर 
की सफ़ाई में बाघक बन जाती हैं। 


इसलिए बीमार के कमरे का दरवाजा व खिड़कियाँ 
खुली रहने दो -अगर सख्त जाड़ा हो तो आधी सिंड़ि: 
कियाँ खोलो आधी, बंद कर दो जिससे हवा साफ़” आती 
थे जाती रहे । ५३ 


जब बीमार की जाड़ा लगे तब खूब कपड़े उद्ोकर: 
सुला' देना चाहिए-बाकी समय हलके और पतले कपदे 


पहने-बहुत ज्यादा कपड़ों से लदे रहने से शरीर केमेंजीर 
बीमार हो जाता है। 
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 चीमार के पेड पर गीली चिकनी मिट्टी की पट्टी दिन 
में दो शा तीन चार अवश्य बांधी जावे-पट्टी दो दो घंटे 
रखें थोर तीन तीन घंटे वाद रखें -मिट्ठी की यद्टी से पेट 
व आंतों को वल मिलेगा-उनकी खुश्की व गरमी दूर हो 
जायगी-दस्त साफ पच कर लगेगा-पेशाद खुलकर 
होगा-बुखार को गरमी दूर होगी और नींद बड़ी अच्छी 
आवेगी-इससे डरिए नहीं ! 


' इसके सित्रा मलेरिया रोगी पर गीली चादर (शा 
8॥08 0०८८) का भी प्रयोग करना चाहिए-सारे शरीर 
' पर्‌ भीगी चादर निचोड़ कर लपेटी जावे मुंह खुला रहे- 
ऊपर से गरम कंवल उठाई जावे-जाड़े में भीगी चादर 
थोड़ी देर और गरमी में अधिक देर रखें--इससे शरीर 
का विजातीय द्रव्य रोम कूपों व मूत्र होकर निकल जायगा, 
गरमी दूर होगी और बीमार जल्द अच्छा हो बायगा- 
उपवास तोड़ने के बाद बीमार को कम से कम तीन दिन 
तक गाय या बकरी का दथ और ताज्ञ रस दार फल ही 
देने चाहिएँ-फिर कम से कम तीन दिन केवल घवच 
, देरे शाक दें-इसके बाद थोड़ी थोड़ी गेह की थूली व 
' चापढ़ सहित गेहँ की लूखी पतली चपावी थोड़ी थोड़ी 
देना आरम्भ करें इसके बाद दूध फल वर्थोड़ा थोड़ा अन्न 
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भूख के अजुसार बढ़ाते जावें एक दम भारी चीजें नहीं 
देना चाहिए। 

मलेरिया बुखार की कमजोरी अकसर लोगों को कई 
दिन या महीनों तक सताती है मगर श्सके लिए कोई 
टानिक, पौष्टिक दवा या रसायन खाने की जरूरत नहीं 
है-इनसे स्वास्थ्य की बड़ा घवका पहुँचता हैं उत्तम 
उपाय यह है कि कमज़ोरी दूर करने के लिए धीरे थरे 
दूध की मा बढ़ाई जावे और सुबह शाम शक्ति अनुसार 
घूमते रहें-इन उपायों से नवीन शुद्ध रक बनकर स्वास्थ्य 
उत्तम, हो जायगा । 

उपरोक्त स्वाभाविक उपचरों से मलेरिया (व सभी 
बुखारां) के रोगी ६६ फी सदी अवश्य बिल्कुल ठीक हो 
जायेंगे जेसा कि लेखक हजारों बार परीक्षा करके देख 
चुका है। जिन्हें मेरे कथन पर विश्वास न होवे एक बार 
स्व परीक्षा करके देखें फिर उन्हें स्वयं अनुभव हो 
जायगा । मेरी राय में मलेरिया में कुनीन या काढ़े या 
दूसरी दवा खाना केवल निर्थंक है और इससे भाए। 
हानि व ग्राणों के नाश की भी संभावना है 

सीधे सरल राम बाण प्राकृतिक उपचारों से हजारों 
र।खों रोगी अच्छे हो चुके हैं-अगर लोग दवा भक्ति 
छोड़कर इन उपचारों की अपनाने लगें तो हजारों लाखों 
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अकाल मृत्यु टाली जा सकेगी और बहुत सी विधवाएँ व्र 
अनाथ बच्चे होने से बचाए जा सकेंगे । 


इन उपचारों से शरीर पहले से बहुत ही अधिक 
साफ ताजा निर्मल व सुन्दर हो जायगा ओर आप दवा- 
इयों या नुस्खों से होने वाली अक्रथनीय हानियों से, 
दीघ॑ रोगों से, धन के खर्च व समय की बरबादी से ,भी, 
बच जायंगे-(ससे अधिक आप क्या चाहते 0 “ “ * ' 


यप कै 
निमोनिया ज्वखू( ०१४० 


कारण व इलाज कई कक “52५ 
निमोनिया दो प्रकार का होता है-आको निमोवियों: 


व लोतर निमोनिया इस दो प्रकार के निमोनिया में लोबर 
निमोनिया इतना भयानक नहीं होता और इतने ज्यादा 
दिन- रोगी को कष्ट मी नहीं उठाना पड़ता । 
दूसरे प्रकार का अथ त ब्रांकी निमोनिया दस पंद्रह 
या कभी कमी बीस दिन तक रहता हे। यह धीरे धीरे 
बढ़ता है । इसमें चुखार करीब १० २० (फारन हीट) रहता 
है और खांसी व छाती में दर्द रहता है। श्वास लेने में 
भी पीड़ा होती और कफ़ की आवाज़ आती है | कभी 
कभी कफ़ के साथ खून आ जाता है । 


( ४र ) 


इस रोग में भूस बिलकुल बंद रूती है और प्यास 
अधिक लगती है| निमोनिया प्रकृति विरुद्ध आद्वार विहार 
से होता है और बहुधा यह रोग जुकाम सरदी या 
साधारण बुखार या खांसी को दवा से. दवा देने से' होता 
है भौर इस प्रकार परम हितकारी समझी जाने वाली 
ओषधियाँ छोटे छोटे सरल रोगों को अत्यंत भयानक व 
कष्ट साध्य बना देती हैं जिनका इलाज करना महा कठिन 
हो जाता हे और बहुत से रोगी तो मृत्यु के ४ह में ही 
चले जाते हैं। 

इलाज 

निमोनिया का इलाज बड़ी सावधानी सेकरना उचित 
हे क्योंकि लापरवाही करने से इसमें शीघ्र. मृत्यु हो सकती 
हे! परन्तु यहाँ भी में दृढ़ता पूमक पाठकों को सलाह देगा 
कि निमोनियाँ का इलाज प्राकृतिक विधि से करें फिर इसमें 
कुछ भी भय, गड़बड़ या कष्ट न होगा और न कोई दी 
सेग होगा और अगर डाक्टरी या आयुर्वेदिक इलाज 
किया जावेगा तो या तो रोगी की मृत्यु हो जायगी या 
वह किसी भयानक 'दीघ रोग का शिकार बन कर आजन्म 
दुधखी रहेगा | 

अक्सर देखा गया है कि दवा के. अभाव से निमो- 
नियाँ. प्रगद में अच्छा हो गया किंतु रोगी शीम दमाक्षय 


( ४४ ) 


आदि का शिकार होकर भर गया ] साधारणतया निमो- 
नियाँ का इलाज ठीक उसी विधि से करना चाहिए जेसे 
ओर तरह की चुखारों का परन्तु निमोनियां के इलाज में 
एक आध उपचार विशेष विधि से करना चाहिए । यह 
रोग जन्तुओं से <्पन्न नहीं होता बल्कि मिथ्या आहार 
विहार से होता है आ इसका इलाज भी स्वासाविक 
विधियों से ने करके दवाइयों से करना केवल अन्लान और 
क़ुशिवा का परिणाम है ! 

परुतु निमोनिया (व अन्य चुखारों) का इलाज 
अनुभवी विद्वान प्राकृतिक चिकित्सक के दारा होना 
चाहिए व्योंकि अकसर धर वाले पूरी विधियाँ न जानने 
के कारण इस मार्ग से गिर जाते हें और घचरा कर 
डाक्टर जेधों को बुला कर दवा दिलाने लगते हैँ जिसका 
परिणाम बड़ा भयानक होता हैं । 

लोगों को चाहिए कि प्राकृतिक चिकित्सा का पूरा 
ज्ञान, गहरे अध्ययन मनन व अनुमव द्वारा प्राप्त करें- 
अगर वे एसान करके छोटी मोटी किताव पदकर कठिन 
शेगों में प्रयोग करने लग जायें तो यह उनकी महज़ 
चेवकूफी है और जिस प्रकार अनाड़ी जैद्र मीम हकीम 
अधरे या लोभी डाक्टर अट शंट दवा देकर रोगी छी 
सत्यु का कारण चनकर पाप के भागी बन जाते हें टीक 


(५५ ) 


चादर का प्रयोग भी छाती पर करना चाहिए ऊपर से 
फ्लालैन या गरम कड़ा अवश्य बांध दें। रोग की हालत, 
रोगी की शक्ति व मौसम की देखते हुए गरम व डंडे 
योग कर। चार एँ हर हालत में यह प्रयोग लाभग्रद 
सिद्ध होंगे किसी प्रकार की कोई हानि की संभावना नहीं 
है पढ्धियाँ व चादर के प्रयोग व बालू का सेफ दिन व 
रात में झावश्यकतानुसार दो तीन बार किया जा 
सकता है 
डाक्टर झेय लोग अक्सर निमोनिया में दीमार को 
' झाड़ी या गरम दवाहयाँ देते है ओर उसके सीने पर 
गरम प्लास्टर चढ़ाते हैं यह उपचार आक्रृतिक चिकित्सा 
की दृष्टि से अत्यंत हानिकर व घातक हैं ओर इसका 
परिणाम वहुघा भयंकर होता है इसलिए इनका प्रयोग 
हरगिज्ञ . नहीं किया जाना चाहिए-लेखक ने ऐसे कई 
रोगियों को ठंडी हवा व जल स्नान व मिट्टी के प्रयेर्ज्य 
से मृत्यु के झुंह में जाने से बचाया है जो आधुर्नेदिक, 
एलोपेथिक, होमियोंगेथिक इलाज कराकर थक चुके थे 
ओर जो मरणासन्न ह कर जीवन से निराश हो चुके थे ! 
मुझे बड़ा विस्मय हुओ कि लोग केसे मूखे, ज्ञान 
शन्य हैं जो अत्यंत दानिकर प्राणघातक खरचीली ओऔप- 


9७०. 


धियों में व ज्वूठे इलाजों में विधास रखते हैं परंतु प्रकृति 


€ ४६ ) 


के अत्यंत लाभदायक, हानि रहिंत, प्राण बचाने वाले 
बिना पेसे के -उपचारों में विश्वास नहीं रखते उल्टा उन्हें 
हानिकर बताते हें चाह वे प्रत्यत् उनके चमत्कार क्‍यों 
न देख लें। 


अस्तु निमोनिया में लंघन, बस्तिक्रिया, छाती पर 
ठंडे व गरम प्रयोग, पूर्ण विश्राम, ठंडी हवा के रनान, 
धूप स्नान यह रामबाण उपचार हें | 


जब तक बुखार रहे र गी को पूरी तरह आराम करने 
देना चाहिए. ओर जब जब बुखार की तेज्ञी अधिक हो 
जाय तब तब नः/संकोच वेघड़क होकर- विधि पूत्नेक ठंड 
हवा का स्नान अवश्य कराना चाहिए और फौरन ही 
गरम कपड़ों में सुलाकर गरमी. लानी चाहिए- बेहोशी 
प्रलाप सरसाम आदि हटाने का यह सर्वोत्तम उपाय है-- 
मेरी राय में तो संसार की कोई दवा कोई उपचार ऐसा 


प्रभावशाली, लाभ द, व भयरहित नहीं हे जैंसा ८ंडी 
हवा का स्नान [ 


छाती के दद व कफ़ विकार हटाने के लिए बार बार 
गरम व ठंडे जलन के प्रथोग व बालू का सेक व मालिश 
अवश्य किए जायें इससे कष्ट दूर होगा छाती में जमा हुआ 
कफ ढोला हो जायगा और रोगी सुख से सोवैगा-फरलों 


( ५७ ) 


के रस सहित कुछ दिन लंघन कर चुकने पर धीरे धीर 
निमोनिया के लक्षण दूर हो जायेंगे बुखार उतर जायगी- 
छाती का दर्द मिट जायगा और बीमार को शांति मिलने 
'लगेगी। 
. - इसके बांद रोगी की एक सप्ताह फलों पर रखना 
आवश्यक है ताकि शरीर के वे दोष व मल पदार्थ जो 
घुखार में पच चुके हैं किंतु पूरी तरह बाहर नहीं निकले 
हैं, वे फर्लों के आहार के प्रभाव से मल मृत्र, कफ़, पसीना 
की राह बाहर फेंक दिए जावें ओर आंतें व पेट बिल्कुल 
साफ़ व ताज़ा बन जाये, 
कितना अच्छा हो लोग रुढ़िवाद को छोड़कर आकृ- 
तिक उपचारों में श्रद्धा रखने लग .जायेँ |! सचमुच अगर 
ऐसा दो जाय तो हमार दुःखी परिवार पुनः सुखी हो 
सकते हैं, लोगों के दिलों से बीमारी का भय दूर हो 
सकता है और बहुत साधन व समय जो दवाइयों व झंडे 
इलाजों में नष्ट किया जाता -है, बचाया जा सकता. है । 


डिपथेरिया ज्वर 


यह बखर भी बड़ी भयानक होती है, . इसके लचण 
यह हैं, आरम्भ में इस रोग का आक्रमण बहुत धीमा 
ता हे और किसी को भी यह संदेह नहों होता कि डिप- 


( ४८ ) 


थेरियः हो जायगा, पहले रोगी को हलका सा बुखार 
होता है, कंठ में पीड़ा मालूम होती है और अंग टूटने 
लगते हैं बड़ी कमजोरी जान पड़ती है यह रोग अधिकांश 
बच्चों व नोजवानों को होता है | 

रोगी के गले की गि/ल्टयों (7०१४७ ) में कुछ सजन 
होने लगती है और एक या दोनों गल सोडो ।गिल्टियाँ) 
पर एक पतली मिल्ली वन जाती हे अर यह बारीक 
फमिलली आकार में बढ़ती जाती है । ह 

यह मिल्ली कर्मी मोटो कभी पतली होती है और 
भूरे या मंटिया रंग की व कुछ ललाइ लिए हो है । 

यह मिल्‍ली कभी तो इनतो छोटी होती है कि ठाँसिल 
से आगे नहीं बढ़ती और कभी कभी यह इतनी बढ़ जातो 
दे कि गले व कंठ को चारों तरफ से घेर लेती है-अकसर 
मुंह व कंठ नालिका तक सोजन हो जाती है--इस रोग 
में एक प्रकार के विपैले कीटाणु शरीर के विजातीय - द्रव्य 
में उत्पन्न होकर यह रोग पेदा करते हैं। 

इस रोग का शिकार, चाहे वह जवान हो या बालक 
(बूढ़ों को यह नहीं होता) अकड़ जाता है, बेहोश हो 
जाता हैं भौर चेहरे का वर्ण बदल जाता है अगर इस 
चीमारी का उचित तात्कालिक इलाज न किया जाय तो 
रोगी कंठ घुट कर या हृदय की गति बंद होकर शीघ्र मर 


( ५६ ) 


जाता है और अगर इलाज सही तौर पर किया जाय तो 
मिल्ली धीरे २ अच्श्य हो जाती दे ओर सभी लक्षण दूर 
हो जाते हैं--इस रोग में लगभग एक से दो तीन सप्ताह 
अच्छा होने में लग जाते हैं पर यह रोग बढ़ा कष्ट 
साध्य है । 

एलं'पैथी का यह मत है कि यह रोग छूत से होता 
हैं और यह संक्रामक है अर्थात्‌ दूसरे शरीर के रोग के 
कीड़े इसरे शरीर में प्रवेश करके यह रोग उत्पन्न करते हैं 
परन्तु यद सिद्धात त्रिल्कुल खोखला व॑ वे बुनियाद है ! 

भला आप ही सोचिए कि बिना भूमि के बीज केसे 
उग सकता है ? ऐसा कोई भी नवशुवक या बच्चा इस 
रोग का शिकार नहीं हो सकता जिसके शरीर में इस रोग 
फी बढ़ने के साधन मौजूद नहीं हैं अर्थाव जिसके शरीर 
में कुथ्य, गरिष्ट, प्रति विरुद्ध पदाथों के सेवन के 
क/रण काफ़ी मात्रा में मल पंदार्थ, कचरा. गदगी मौजूद 
नहीं है और जिसे कठिन कब्ज नहीं दे उसे बीमारी नहीं 
हो सकती। 

डाक्टरों का मत है कि इस रोग के कीटाशु बहुत 
लोगों के गले में मौजूद होते हैं और किसी के गले के 
कीटाणु बढ़ जाते हैं और बीमारी पेदा कर देते दें और 
किपी किप्ठी के कीठाशु निर्जीव से रहते हें | औपधि 


( ऐे० ) 


विज्ञान की नींव कैसी थोथी है, इसके सिद्धांत कैसें काहए' 
निक हैं | लेकिन जन,साधारण तो उसमें अटल अत 
रखते हैं |! और जिस प्रकार एक अधा आदमी दूर्सरों/फे' 
हाथ में लकड़ी पकड़ा कर लकड़ी पकड़ने वलि के अप्रीन 
हो जाता है उसी प्रकार जन साधारण अपनी 'श्वास्ट्रय: 
रक्षा और रोगों के इलाज के बारे में डाक्टर वेचों के: 
सवंधा आधीन, व उनके वश में है! _ ,,. साँक $ 
लोगों को इस धात का पता तक नहीं है कि. संसोर 
में आरोग्य रक्षा व चिकित्सा व निदान के अत्यंत सरल; 
सस्ते व राम बाण उपाय मौजूद हैं जो आयुर्वेद, ण्लौः 
पेथी, हिकमत, होमियोपैथी से कहीं उत्तम. हैं जिनमेंन्‌. 
जोखम है न खर्चा है और जो इतने;,सरलःहैं/मक 
हर एक स्त्री व पुरुष भली भांति उनका उपयोग करें 
सकता है ओर विधि पूर्चफ करके अपने व अपने: परिवार 
के व औरों के रोग अच्छे कर सकता हैझओऔर अपना 
स्वास्थ्य चिरस्थाई बना सकता है। * ५; कि 


रॉ 


डिप्येरिया ज्वर का इलाज' 7 *£ 


स्व, साधारण स्वाभाविक उपूचारों से अनसिज्/होने, 
फे.कारण . आयुर्वेदिक या एलौपैथिक.,ह6ंग- से ८हीःइंस 
घुखार का-इलाज कराते- हैं । जाहिए तौर परःकश्यों को 


(६१ ) 


इस गेग से हुटकारा भी दवाओं से मिल जाता हे परन्तु 
अधिकांश गेगी इस बुखार में दवा के इलाज से मर जाते 
हैं और अविक्ांश की सत्यु तो इंजेक्शनों से होती है । 
चाहे ढाक्टर लोग इंजेक्शन चिकित्सा का केसां दी 
प्ममें परन्तु आक्रतिक में इंजेक्शन के प्रयोगों को अत्यंत 
घातक भव हानिकंर समका जाता हे और यह प्रणाली 
बिल्कुल गलत है किसी भी जानवर का खून या उसके 
शरीर का रस मानव शरीर में प्रतिष्ट करना गलत हैं और 
बहुधा. यह मृत्यु का कारण वन जाता हैं । 
... लेखक ने एक बार नहीं सेकड़ों हजारों वार प्रत्यक्ष 
यह देखा हैँ कि इंजेक्शन, मिक्सचर, काढ़ों व अन्य 
डाक्टरी व आवुर्वेदिक दवाइयों के कारण डिपथ्रेरिया, 
मलेरिया, निमोनिया व मोती ऋारा आदि बुखाएों में 
वेचारे रोगी समय से पहले ही मर गए और डाक्टर वेदों 
से जब मृत्यु का ऋरण पूछा गया तो यह जवाब मिला 
कि मृत्यु बुखार के कारण हुई हैं दवा से नहीं हुई ! 
श्र है अंधों में काणा ही राजा” अज्ञान भोली 
लनता को हतना ज्ञान नहीं हं किये यह रहस्य सममझ् 
सके इसीहिए वे छुपचाप अपने ग्रिय जनों की -सृत्यु को 
हरि.इच्छा, होनहार समझ कर संतोष कर लेते हैं लक्ि 


दर द् ४ हैं लेकिन 
में सत्र साधारण को यह बता देना चाहता, हूँ कि ईश्वर 


( ६२ ) 


इस वियय में उदासोन हैं, लोग अज्ञान वश कु्पथ्य:करते 
हैं मिथ्या आहार विहार द्वारा अपने शरीरःमें:दोप॑-मल 
पदार्थ भर लेते हैं और जब प्रकृति अवसर पाकर बल 
पूवक तीव्र रोग (बुखार, जुकाम ) द्वारा-उस मेल को 
निरालना चाहती हे तब मूर्थे अज्ञानी लोग दवा? खाक़र 
प्रकृति के कार्य में विध्न डालते हैं। परिणाम :यह होता 
है कि प्रकृति कपित होकर या तो मृत्यु या दीघे!रोग 
किसी भी रूप में कठोर दंड देती है। डिप्थेरिया का 
सर्वोत्तम इलाज इस प्रकार है न णड 
रोगी को ताज़ा पानी या संतरे का रस थोड़ा थोड़ा 
बार दिया जावे और उपवास कराया जावे-+बुखारः 
रहे तब तक लंघन जारी रहे। इस बीमारी में दूध 
बिल्कुल न दिया जावे--ओषधियाँ तो वेसे हर :बुंखार' 
में ही बहुत द्ानिकर होती हैं पर इस रोग में तो; हर॑गिंज़ 
भी देशी या विदेशी कोई दवा न देना चाहिए. ६: 6. 
बहुत से घर वाले इस बीमारी को साधारण-समंकऋ 

कर बीमार को कुछ न कुछ खिलाते रहते हैं और फई 
तरह की दवाइयाँ पिलाते रहते हैं पर यह एक भयानक 
भूल है इससे रोग उग्र रूप घारण कर लेता है इस बीमारी 
में भी साधारण तया इलाज और बुखारों की तंरहउसी 
विधि से करना चाहिए | 


( ६३ ) 


गरम जल का एनिमा विधि पूवक रोजाना दोनों 
समय सुबह व शाम को देना चाहिए जिससे शरीर के 
विप मल की राह निकल जायें और अन्द्र जुहर न फैले 
यह क्रिया अत्यंत आवश्यक व. लाभ प्रद हे-पर तु 
दस्तावर दवा न दी जावे | 

चू कि यह रोग कव्जु व आंतरिक बिप से होता है 
इसलिए बस्ति क्रिया द्वारा लंघन काल भें रोज दो बार 
आंतो की सफाई अवश्य ही करना चा हेए 

इस बीमारी में आमाशय व गले का विष मुह में 
हर समय आता रहता है और चापस आमाशय में चला 
जाता है यह बहुत बुरी वात है मुख के विप को अन्दर 
जाने से रोकना आवश्यक है और इसका उपाय यह है कि 
बीमार को चित्त न लिटाकर पेट के बल उल्टा लिटा कर 
रखना चाहिए ताकि लार नीचे टपकती रहे आर पेट में 
न जा सके । इसके सिवा ताजा या.थाड़े गरम पानी के 
कुल्ले भी दिन में पांच सात बार कराते रहना बहुत 
अच्छा है इससे मुख शुद्धि भी होगी और बुखार की 
गरमी भी कम होकर रोगी को भारी शाँति व ताजगी 
मिलेगी । 

बीमार को साफ ताजा हवा में रखें--बंद कमरे में 
परदे देकर न रखें--यह रिव ज बड़ा भेद! वे हानिकर 


( ६४ ) 


है; हवा सभी मनुष्यों का जीवन हैं और उनके लिए 
अत्यंत आवश्यक व लाभ दायक नहीं है ? बीमार को 
जरूरत से ज्यादा कपड़ों में न लादिए--बहुत हलके 
पतले, ढीले जालीदार कपड़े पहनावें ओर अगर वह 
अर्धनग्न रहना चाहता है तो वेशक रहने दें कोई हानि 
न होगी--उसे जाड़ा लगे तव अवश्य कपड़े पेहनावें व 
गरम काड़े उढ़ा देवें बेसे जितनी देर हो सके उसे नंगा 
रखें ताकि वायु उसके शरीर की व्याधि को दूर कर सके | 
यह क्रिया रोशनी हवा का स्नान कहलाती है ओर- डिप- 
थेरिया आदि हर ग्रकार के बुखार में इसका' उपयोग हर 
मौसम में अवश्य किया जाना चाहिए और इसके परिणाम 
सदा अत्यंत संतोष जनक होंगे।..... 


बीमार की चुपचाप आराम करने दें उससे छेड़छांड 
न कर ओर अगर वह बेहोश हैं या वोलता नहीं तो कोई 
चिन्ता नहीं यह वेहोशी जल्द दर हो जायगी-उसे बात 
करने को मजबूर न करें इस बीमारी में व अन्य बुखारों 
में भी, विछोना ज्यादां मोटा व गरम नहीं रखना चाहिए 
अकसर जगह में देखता हूं बखार के रोगी का बिछोनां 
चहुत मोटा गद्दा या गरम कंबल होता है । यह वंड़ी 
भारी भूल है साधारण स्वस्थ मनुष्य के लिए ही मोटा 
रुई को गद्दा हानि कर व कमजोरी लाने वांला होता है 


( ६४ ) 


। जैखार में बैसे ही गरमी बढ़ी हुई रहती हे, फिर रुई के 
पोटे बिस्तर वो बड़े गरम होते हैं उन में तो रोगी बड़ा 
कष्ट पाता है, इस लिए हल्के पतले थोड़ी रूई के विछोने 

. पर रोगी को सुलाइए । सिर सख्त जाड़े में रुई के गद्दे 
व रजाई चाहिए। और मौसमों में साधारण हल्के विछौने 
अच्छे होते हैं। 

बीमार के सारे शरीर पर गीली चादर का प्रयोग दो 
तीन बार करना चाहिए, रोगी कमजोर हो या जाड़े का 
मौसम हो तो एक वार ही काफी है । परन्तु चादर अच्छी 

५ तरह फलाले नया गरम कंब त से ढक दें ताकि प्रतिक्रिया 
अच्छी हो और विजातीय द्रव्य, मलि-भाँति धाहर निकल 
जाय। इन उपचारों से डिपथे रियाज्वर बड़ी सरलता ,से 

, शीघ्र अच्छा हो जायगा और न तो कोई गड़चड़ या भय 
होगा, न बाद में कोई दीर्ध रोग होने की सम्भावना हें; 
ज्वर उतर जाने के बाद एक सप्ताह फलोंपर व एक 
सप्ताह तक दूध पर रखकर वाद में रोगी को थोड़ा २ अन्न 
देना चाहिए जिससे उसका शरीर पूरी तरह निर्मल निर्वि 
कार होजाय और उसका भात्री स्वस्थ्य अत्यंत संतोष 

जनक हो जाय | ., 

..._ इस रोग का इलाज यथा संभव अ नुसवी आकृतिक 
चिकित्सक की राय से होना आवश्यक है। वेसे अच्छी 


( ६६ ) 


तरह समझ लेने पर व गहरा अध्ययन व मनन व-पूंणु जे 
अनुभव कर चुकने पर हर एक मलनुप्य यह इलॉर्ज:3 
कर सकता है। साधारण तया बुद्धिमानी से कोम लेना ६ 
चाहिए | ४, 


नोटः--आयुर्वेद में वएलो पेथी में बुखारों की सेकड़ों 
हजारों दवाइयों लिखी हैं और कहा जाता है किए 
धन्व॑तरि भगवान्‌ ने दवाइयाँ बनाई हैं इस लिए दवाःको, 
प्रयोग अवश्य होना चाहिए । परन्तु मैं पाठकों कोः बारह 
वर्ष के गहरे अध्ययन व अनुभव के बल पर यह बताता: 
हैकि मैंने जितने रोगी बुखार के हाथ में लिए वे-लगभग 
सभी अच्छे हो गए कोई भी नहीं मरा । किसी :भीःतरहे! 
की रती भर दवा न देकर केवल हवास्नान, उप्रेंवार्स फला 
हार एनिमा, मिट्टी व जल के अयोगों से ही “रोगी:शीर्भ २ 
भले चंगे हो गए और उनका स्वास्थ्य पहले से बेहँत 
अच्छा हो गया | किन्त दवाइयाँ या ह जेक्शन-लेने वाले 
बुखार के अधिकाँश रोगी जिनमें बहुत से बच्चे वे जबरन 
भी थे मेरे सामने वे मौत व कष्ट भोगते हुंए मर गेएं। 
समय से बहुत पहले और भाग्यवश जो बच: गंए “उनकी 
स्वास्थ्य पहले से खराब हो गया और अधिकाँश दी 
रोगों के शिकार होकर आजन्म दुःखी होगएं | 


(८७ ) 
लाल छइसार 
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लाल बखार बड़ी स्वतरनाक व छत की बीमारी है । 
हस में जीभ गन्दी हो जाती हैं, रोगी को उल्टी होकर 
घजार बहा तेजी हो जाती हैं । इस बखार म॑ लाल लाल 
फूमियाँ पहले गर्दन पर निकलती हैं फिर बड़े वेग से 
सारे शरीर में फल जाती हैं और यद्द रोग करीव १५४ या 
२० दिन कष्ट देता है ओर अंत में फु सियाँ मुरका कर उनके 
दिलके उतर कर बीमार अच्छा होमा हूँ । फु'सिर्याँ पहले 
छोटी होती हैँ फिर धीरे धीरे बड़ी होकर सारे शरीर को 
ढक लेती हैं। बखार अत्यंव तेज होती है और उसमें 
जलन होती है और अन्य रोगों की भाँति यह रोग भी 
सख्त बदपरेहजियों से शेता 


इलाज 


लालबखार ग्रकृतिका एक अत्यंत त्तेज त्र उप्ण रोग 
निवारक अयत्न है और चेचक की तरह इस ओमारी के 
जरिए प्रकृति शरीर स्थित पूराने मल पदार्थों को चलपूर् 
खाल में होकर व्राहर फेंकती है | यह रोग भी अधिकाँश 
नौजवानों ओर बच्चों की होता हैं । 


( धष्छ ) 


इस बीमारी में अन्द्र की गरमी बहुत रहती है इस 
लिए बीमार को बार बार बड़े जोर की प्यास लगती है;।' 
प्रकृति की उस समय अदरुनी सफ़ाई व टूट फूट सुधारने: 
के लिए काफी पानी की जरूरत पड़ती . है, और यहीं 
कारण है कि लालबुखार में इतने जोर की प्यास बार .बार- 
बड़े कोर की प्यास लगती है--अरकृति को उस समय 
अंदरूनो सफ़ाई व टूद फूट सुधार ने के लिए काफ़ी पानो 
फी जरूरत पड़ती हे ओर यही कारण है की लाल बुखार 
में इतने जोर की प्यास बार बार लगती है--ऐसे सम्रग्न 
में प्रकृति की माँग अवश्य पूरी की जाननी चाहिए 
ओर बीमार को बार उसकी रूचि के अनुसार ताज़ा कुएं 
या भरने या नल का पानी पिलाते रहना चाहिए और 
हो सके तो संतरे मौससी का रस भी पानी में मिला कर 
बार चार पिलाना चाहिए यही लाल बुखार का उत्कृष्ट 
इलाज है--इस रोग में ( अन्य बुखारों में ) खासकर 
प्यास रोकने से भारी हानि व सृत्यु हो सकती है । 


चूकि मलांवरोध इस रोग का अधोर्न” कारेणु' है इस 
लिए रोगी को दिन में दोबार विधिंपूर्वक साधारण गरम 
जल का एनिमा अवश्य दिया जांबे बीमा रको जादे कपड़ों 
से न लादें--बार बारे उन्डी हवा को नग्न स्नोर्न अबश्य 


दें इससे उसकी गरमी दूर हो कर भारी शांति मिलेगी और 


( ६६ ) 


साथ ही शरीर के दोष मूत्र व पसीने की राह निकल 
जायग-दिन में कमर से कम दो तीन बार ताजा उन्डे पानी 
की गहेयाँ गरदन पर रखे ओर सारे शरीर पर भीगी 
चादर का अयोग भी करें-पेट थ आंतों की बल देने के 
लिए बीमार के पह्ट प॑ द्विन में दो दार गीली चिकनी 
मिट्टी की पट्टी अवश्य बांधे इसके प्रभाव से रोगी को 
शांति मिलेगी-दोषों का पाचन भल्ती भांति होकर वे मल 
पे भृत्र की राह सरलता से निकल जायेंगे और बढ़ी हुई 
बुखार कम हो जायगी इन उपचारों से चुखार जल्दी 
आसानी से ठीक हो जायगी कोई उपद्रत हानि या 
अकाल मृत्यु नहीं होगी-किंतु अगर काड़े, भस्म, गोली 
मिक्सचर या इंजेक्शनों का प्रयोग किया जायगा तो 
संमत्र हैं प्रकृति के काये में भारी विष्न पड़ जाय और 
फोई दीर्धरोग या मृत्यु हो जाय-इस लिए सावधानी 
:रेखिए | 
ज्वर उतर जाने के वाद जँब बीमार को भरक लगे 
सब्र फल व दूध के सिवा और कोई चीज न दें-एक सप्ताह 
बाद थोड़े थोड़े अन्न आंरभ करें ज्वर की हालत में गीले 
तोलिए. से बदन को वार बार पोँछते रहें ओर साधारण गरम 
जल का स्नान भी प्षप्ताद में एक दो बार कराना चाहिए 
'इसके सिवा दिन में तीन चार बार ताज़ा पानी के इल्ले 


६ एक 


भी पांच पाँच सात सात मिनिट तक कराए ,जादे-इससे 
मुख शुष्दि व ज्वर की शांति होगी 

इस ग्रकार नेसर्गिक उपचारों के प्रभाव से यह: 
भयानक चुखार अत्यंत सरलता से अच्छी हो जायगी 
ओर बीमार का स्वास्थ्य पहले से बहुत उत्तम हो जाया 
ओर उसके शरीर का मैल दूर होकर वह बिलकुल साफ 
सुथरा हो जायगा। 

लेकिन इतना होने पर मं! लोग इस बुखार में 
डाक्टर वैद्यों का इलाज कराने से बाज नहीं आवेंगे और 
अनेक प्रकार की जड़ी बूटी व दवा के प्रय ग॒ करेंगे और 
उसका परिणाम यह होगा कि या तो बेचारा रोगी 
आंतारिक उणता की 'बृष्दि के कारण या- शीत सन्निपात 
मैग्रसित हो कर मर जायगा अथवा भाग्यवश बच भी 
गया तो उसे कोई दीर्घरोग, हृदय रोग, गुरदों की 
वीमारा, कठबेल, कानया आँख के रोग आदि हो जायेंगे 
इनके कारण दीर्घकाल वह कप्ट.मोगता रहेगा ! 


गरदन तोड़ बुखार 


यह रोग मस्तिष्क व रीढ़ की हृ्डी में विजातीय 
ऋइूय के संग्रह के फल स्वरूप व शरीर के मल ग्रसित 
होने से होता है और अगर इसका फौरन उचित इलाज 


( ७६१ ) 


नकिया जाय तो वड़ी जल्दी बीमार मरजाता हें--जिस 
पीमार के शरीर पर इस रोग का आक्रमंण- होता है वह 
अपने जीवन से निराश हो जाता है क्योंकि अकसर 
लोग सही इलाज नहोने से मर जाते हैं यह रोग अकसर 
ऐसे लोगों को होता है जो बद पर हेज़् होते हें--भूख के 
घिना खाने बेठ जाते हँ ओर बचपन से ही जिनकी 
दवाइयाँ लेने की लत पड़ जाती है । 

इस रोग में पहले शिर दे, ऐंडय होती हैं और 
चुखार तेज् हो जाता ह इसके सिव्रा गरदन से पीड़ा 
आरभ होकर रीढ़ की हड्डी में भी ददे होता ह-कम्र अकड़ 
जाती है-गरून पीछे मुड़ जाती हैं और कठिन कब्ज 
होती है- बीमार पहले बड़बढ़ाने लगता है-उसे ग्रलाप 
व भ्रम उत्पऋ होता है और अंत में वह बेहोश हो 
जाता है। 


इलाज 


ओऔपधियों के इलाज में अधिकांश रोगी मृत्यु को 
श्राप्त होते हें और जो भाग्यवश बच जाते हैं उन्हें बहुधा 
अर्धा गवात लक्षवा, गठिया, नेत्र रोग बहरापन आदि 
दीघ रोग हो जाते हैं-इस रोग का इलाज अनुभवी 
प्राकृतिक चिकत्सक के द्वारा होना अच्छा है किंतु ऐसान 


( ७४२ ) 


शैतो और बुंखारों की तरह लघंन (फलों के रस सहित), 
बस्ति क्रिया, उन्डी हवा का नंग्न स्नान, आराकृतिक जल 
स्नान, मिट्ठी की पड़ी, गीली चादर आदि के प्रयोग 
विधि पूवक किए जाने चाहिएँ। ह 

इन उपचारों से प्रकृति को शरीर की सफाई वे 
सुधार में काफी सहायता मिलेनी-दोपों का पाचन भली 
भांति होकर वे बाहर निकल जायेंगे ज्वर निर्विष्नता-पूर्वक 
अच्छा हो जायगा और रोगी का स्वास्थ्य पहले से कहीं 
अच्छा हो जायगा जो किसी भी मिथ्या उपचार औषधि 
सेवन या इंजेक्शनों से संभव नहीं है । 


मोतीकरा ' 
१/जञाठांत €&छपछ* 


मोतीकरा आज कल बहुत फेला हुआ है--यह भी 
बड़ा दुख दाई है और इसके इलाज में लगभग दो तीन 
था चार सप्ताह तक लग जाते हैं, कमी कभी तो बीमार 
की पूरा अच्छा होने में पांच सप्ताह तक लग जाते हैं । 

इस बीमारी में छोटी और बड़ी आंतों की कुछ छोटी 
छोटी गिल्टियाँ विक्ृत होकर उ्ज जाती हैं जिससे अनेक 
कष्ट प्रद उपद्रव शरीर में उत्पन्न होने लगते हैं और सफेद 
सफेद बारीक दाने निकलते हैं | 


( ७४ ) 


टपित हो जाते हैं और शरीर में विजातीय द्रव्य -(विप). 
काफी मात्रा में इकट्ठा हो जाता है और यही मोतोझ्रा 
व अन्य रोगों का मूल कारण है । लोग इतना ही. नहीं 
करते उन्होंने शहरों की गली कूचों में ऐसे पक्के मकान 
रहने को बनाए हैं कि शुद्ध हृवा और द््य की रोशनी 
वहाँ बहुत कम जाती है और इसीलिए लोगों की जीवना 
शक्ति बिल्कुल घट गई है | 
इसके सिवा आज का भनुप्य सभ्य हे ओर इसीलिए वह. 

अनेक प्रकार के गरम व चुस्त भारी व मोटे कपड़े पहन 
कर अपने शरीर की और भी ख़राब, कमजोर बना रहा 
है। तंग भारी जूता पहनने से भी उसे काफी नुकसान 
उठाना पढ़ता हे 

हमारा वातावरण इतना दूषित होगया है कि हम 
लोग अपने श॒त्र और मित्र को भी नहीं पहचान सकते | 
ओपधियाँ मनुष्य के लिए परम हानिकर ओर उसकी शत्र 
हैं पर हम लोग उन्हें स्वास्थ्यप्रदव अपना सित्र संमभते हैं । 

ठंडी हवा, ठंडा जल, इन्हें हम लोग कारक बताकर 
इनसे डरते हैं यही कारण है कि हमारे शरीर की अन्द्ररुनी 
गरमी बाहर न निकल कर अन्दर ही बढ़ती रहती है। 
ओर उस गरमी के कारण सड़न की क्रिया और भी तेजी 

होती है और इसीसे चुखार आ जाती है । 


( ७४५ ) 


शायद आप लागों की मालूम होगा कि मलेरिया 
भोतीकरा आदि बुखार ठंडे अदेशों में बहुत ही कम होती 
है । भारत जैसे गरम देश में ही मज़ेरिया मोतीकरा आदि 
अधिक फैले हुए हैं । भारत में ठंडे पहड़ी प्रदेशों में ज्यर 
बहुत कम फैलता है। इसके सित्रा जो कपड़े कम पहनते 
हैं, ठंडी हवा, ठंडे जल से नहीं डरते और सादा भोजन 
दूध दही हरे शाक खाते हैं उन्हें कभी मलेरिया मोत्रीभरा 
नहीं होता क्योंकि सर्दी रोग जन्तुओं का नाश करमी है 
और शरीर की अनावश्यक गरमी को हटा देती है | 

डाक्टर लोग मोतीकरा बुखार की परीक्षा करने में 
कई दिन व्यर्थ खो देते हें और जब्र तक उन्हें यह न 
मालूम हो जाय कि बुखार वास्तव में मोतीकरा ही हे 
तब तक वे इलाज नहीं करते और इस प्रकार इन्तजार ही 
इन्तजार में बहुत सा समय नष्ट कर देते हैं ओर अकसर 
वेचारे रोगी इस परीक्षा काल में ही मर जाते ६ या खतरे 
में पड़ जाते हैं। 

प्राकृतिक चिकित्सा में किसी परीक्षा की आवश्यकता 
नहीं है क्‍यों इस प्रणाली के अचुसार सभी रोगों का 
कारण एक है अलग अलग नहीं--केवल रोग के रूप 
अलग २ होते हैं। इलाज इन सबका एक है। चाहे 
निमोनिया हो या मलेरिया, मोतीकरा हो या इन्फ्लुएँदा 


( ७८ ) 
दूध आधा पानी बहुत थोड़ा थोड़ा देते रहें ऐसा करने 
पर अवश्य रोगी ठीक होगा इसमें संदेह नहीं हे और 
चाहे रोगी कैसा ही ज्ञीण दुभेल हो जाय तो भी खिलाने 
की जल्दी न करें थोड़ा थोड़ा रस फलों का दें ठीक होने 
पर दूध फल देने लगें और वाद में बहुत थोड़े अन्न से 
आरम्भ करें--अगर ऐसा इलाज होगा तो शायद हजार 
में एक भी रोगी नहीं मरेगा सब अच्छे होंगे और इस 
तपस्या के पूरे होने पर रोगी का स्वास्थ्य बहुत उत्तम 


हो जायगा और स्थाई भी रहेगा अगर आगे रोगी परहेज 
से रहे । | 


बुखारों में दवा देना भयानक भूल हे ! 

सर्वे साधारण आम तौर प आयुर्वेदिक और एलौ- 
पैथिक दवा चुखारों में लेते हें और बड़े बढ़े धमार्थ दवा- 
खाने बीमारों को मुफ्त यह सदावते बांटते हैं और लोगों 
की आदतें खराब कर रहे हैं । जि, 

डाक्टर बेचों व दवाखानों के संरक्षकों का दावा है 
कि अगर दवाइरयाँ न हों ओर मरीजों का इलाज हमारी 


दवाओं से न किया जाय तो लाखों रोगी वे मौत मर 
जायेंगे । 


( ८० ) 
मलेरिया बुखार और भारत के जनसमुदाय 
पर उसके भीपएं परिणाम 


सरकार और धनी मानी पुरुषों तथा सर्वसाधारण 
की इतनी कोशिशों के होते हुए भी भारत में मलेरिया 
बुखार से इतनी हानि होती है कि जिसकी पूर्ति नहीं 
हो सकती । 

असंख्य दवाखानों व अस्पतालों व दवा की. कम्प 
नियों के होते हुए तथा क्ुनीन काढ़े आदि कथित 
मलेरिया नाशक औपधियों के अपार वितरण होने पर 
भी मलेरिया बुखार दिन दिन अधिक व्यापक व घातक 
होता जा रहा है । 


जहाँ तक लेखक ने खोज की हे उसके अनुसार लग 
भग आठ दस करोड़ व्यक्ति हर साल मलेरिया बुखार 
के. शिकार होते हैं ओर कम से कम दस लाख ग्राणी हर 
साल इस चुखार में मर जाते हैं | 


प्रा्यों केनाश के सिवा जो लोग चुखार के शिकार 
होते हैं.उन्हें धन की भी बड़ी भारी हानि उठानी पड़ती 
है-मलेरिया ज्वर के रहते आमदनी की अपार हानि होती 
है और बुखार के बाद कमजोरी रहने से काम न-करने 


( ८१ ) 


के कारण भी काफी नुकसान होता है और लाखों रुपया 
तो भरने वालों के दाह संस्कार पर खर्च हो जाता है। 
इल हानि कई करोड़ की हर साल होती है । 

इसके सिवा और भी अनेक प्रकार की हानियाँ होती 
हैं और केवल चुखार के गलत इलाज के कारण 
लाखों विधवाओं व असंख्य अनाथों की इद्धि हर साल 
हो रही है ! 

क्या उपरोक्त वर्णन से यह सिद्ध नहीं होता कि 
आयुर्वेदिक व एलौपे थिक दवाइयाँ कुनीन आदि से कमी 
मलेरिया रोका नहीं जा सकता और यह उपचार इसके 
सच्चे प्रतीकार नहीं हे ! 


आइए हम लोग थोड़े विवेक से काम लें ओर इन 
काल्पनिक उपचारों फो छोड़ कर सच्चे और कमी निष्फल 


न होने वाले आरकृतिक उपचारों का जनता में प्रचार करे 
और लोगों को सिखाएँ कि वे उचित आहार विद्दार द्वारा 
शरीर को अंदर से साफ रखें कब्ज न द्वोने दें भारी चीजें 
तेज़ चीजें न खाय-बिना भूख न खारयू-ज्यादा कपड़ा 
जादे न रहें गंदी जगह न रहें-दवा न लें-नशा न करें-दूध 
फ़ल यथा शक्ति लें ताकि उनके शरीर शुद्ध 'रहें और 


( प० ) 


मलेरिया का आक्रमण “ही उन पर नहो ओर हो तो 
जल्द ठीक हो जायें | ह 

ज्वर संबंधी जरूरी हिदायतें 

उपद्र्व॑ व उनके शांत करने के तरीके 

१--आकृतिक चिकित्सा करते हुए अकसर चुखारों 
में अनेक उपद्रव होने लगते हैं जिन्हें रोग निवारक 
आरोग्य दायक कष्ट के नाम से पुकारा जाता हे । यह 
उपद्रव या कष्ट अकसर घर वालों को चौंका देते हें और 
वे डर कर यह सोचने लग जाते हैं कि चीमार की हालत 
बिगड़ती जा रही है ! ऐसे मामलों में हमेशा किसी अनुभवी, 
विद्वान्‌ प्राकृतिक चिकित्सक को पास रखना घड़ा जरूरी 
है ताकि वह हर एक गड़चड़ का उचित शमन कर सके | 
”. लेकिन हर रोगी के पास एक एक आकृतिक चिंकिः 
स्सके रहंना असंभव सा है इसलिए लोगों को प्राकृतिक 
चिकित्सा का उचित' ज्ञान प्राप्त करना चाहिंएं .ऐसो 
होनें पर बिना आकतिक चिकित्सक की मौजूदंगी-के ही 


लोग स्वयं अपना व अपने संबंधियों' का इंलाज अच्छी 
तरह कर सकेंगे। 


( पड ) 


लोगों को जान लेना चाहिए कि रोग निवारक कष्ट 
व उपद्रव होना बड़ा शुभ लचरण है और यह गड़बड़ 
अवश्य मिट जायगी और अंत में पूर्ण स्वास्थ्य प्राप्त 
होगां-उन्हें यह भी समझ लेना चाहिए कि अकृति घोखा 
नहीं देती और उसके मार्ग पर अटल रहने पर कभी 
हानियां या अकाल मृत्यु नहीं हो सकती जेसा कि लेखक 
का हजारों बार का अनुभव और विश्वास हैं ! 
इसके विपरीत दवा के प्रयोग ग्रगट में चाहे जितने 
सफल व रोग नाशक जान पड़े पर उनका परिणाम सदा 
हानि कर व अकसर घातक होता है और उनके द्वारा 
भ्राप्त की जाने चाली सफलताएँ चणिक अस्थाई और 
धोखा होती हैं इसलिए सबसे अच्छी बात यह हैँ कि 
ब्रुखारों में कितने ही रोग निवारक ,कष्ट हों कभी ने 
्षेबरावें चराचर उचित आकऋृतिक उपचार करते रहें । 
हजारों मलेरिया, मियादी चुखार, मोतीकरा निमो- 
। नेयाँ के रोगियों, के !लाज से लेखक को यह भली भांति 
/भास हो चुका है, कि इन रोगों के: इलाज में किसी दवा 
शी जरूरत नहीं है, और चुखारों में होने वाली अधिकांश 


( ८४ ) 

मृत्यु केबल औषधि सेवन के , कारण द्वोती हैं. अन्यथा 
इतनी खत्यु हरगिज नहीं हो सकती-दवा लेने वालों फ्री 
ही बड़ी जल्दी बुखार बिंग ड़ गई, कफ़ सूख गया व अंत 
में शीत सन्निषात होकर बेचारे मर गए-ऐसा कभी नहीं 
देखा कि प्राकृतिक उपचारों के करते. हुए किसी की 
अकाल मृत्यु हुई हा । , 

बहुधा ऐसा हो गया हे कि बुखार में रोगी को 
जंघव कराया गया और लंघन काल में रोग निवारक 
कष्ट उत्पन्न हुआ-ऐसे समय अनुभवी ग्रोकृतिक ' चिकि- 
त्सक घर में न था और घर वालों को आकृतिक चिकि- 
त्सो की पूरी जानकारी न होने से वे घबरा गए और डर 
कर वबेध डाक्टरों को बुला लिया-डॉक्टर वैधों ने आकर 
अपना दवा इंजेक्शन का इलाज किया और रोगी को 
अपने विचारों के अनुसार दवा और खूराक देना शुरू 
कर दिया जिसका नतीजा यह ' हुआ: कि रोगी मर. गया 
और दवा के #ंठे इलाज को दोष न देकर लंघन को 
मृत्यु का कारण बंताया गया । बंडी कंठिनाई . यह हे कि 
जो लोग बुखार के रोगी के सेरज्क हों उन्हें इस प्रणाली 
का पूरा ज्ञान प्राप्त करना' चाहिए और फिर रोग निवारक 


( यश 9 


कष्ट उत्पन्न होने पर कमी घबराना न चाहिए क्योंकि 
रोग निवारक कष्ट या उपद्रव सदा चणिक अस्थाई होते 
हैं और उनका परिणाम सदा ही अत्यंत संतोष जनक 
होता है | 

अब हम पाठकों के लाभाथ कुछ ऐसे उदाहरण देंगे 
जिन्हें पढ़ने से मालूम दो जायगा कि आयुर्वेदिक एलौ- 
पंथिक चिकित्सा विधियों की अपेक्षा प्राकृतिक चिकित्सा 
अणाली कितनी सरल व सफल है। 

.... उदाहरण नं० १ 

एक १३, १४ वर्ष के लड़के को डिप्येरिया ज्वर 
हो गया-उसके माता पिता ने स्वयं प्राकृतिक चिकित्सा 
करने का विचार कियां-बच्चे की कई दिन उपवास कराया 
जिससे उसकी हालत बड़ी. अच्छी रही फितु अचानक 
उसके नाक और सह से बहुत सा खून गिरने लगा-इससे 
“जीम हकीम” घर चाले घबरा गए (यथपि इसमें घबराने 
की कोई बात न थी और यह रोग निवारक कष्ट था--- 
खरात्र खून को प्रकृति बल पूत्रंक निकाल कर शरीर की 


सफाई कर रही थी) और डाक्टर को बुज्ा लिया डावटर 
महोदेय ने आते ही डिपयेरिया की दवा (हैरी पां॥०४०) 


( ८६ 9) 


के इंजेक्शन दिए ओर; बच्चे को ख़्राक द्वेना, [शुरू कर 
दिया; नतो यह हुआ कि दवा और भोजन के,,कुग्ाव्)से 
तीसरे दिन बच्चा मर.: गया और आक्ृतिक-.. चिकित्सा 
पद्धति को अवैज्ञानिक बता कर उसे मृत्यु का . कारण 
बताया गया हाज्ां कि वास्तव में, सत्यु , इंजेक्शन और 
खाना देने से हुई थी । .. 


उदाहरण नं० २ 

एक महाशय को निमोनिया हो गया-प्रचलिंत रुढ़ि 

वाद व प्रथा के अनुसार पहले वेंचराज की दवाहयाँ दी 

गई । निमोनिया ज्वर के शाँत करने के, लिए. विधिपूपेक 

तैयार किए हुए काढ़े मोलियाँ मस्सें खिलाई गई पर कोई 
लाम न हुआ । बलवान प्रकृति को: (कृत्रिम: उपचारों से 

, वश में न किया जा सका ।:अंतः में, :एलोपै थिक हाॉक्‍्टर 
साहब का इलाज शुरु किया.गया जिन्होंने सीने-पर|ग़रम 

शास्टर दर्दे शांत करने. के-:लिए लुगाज़ा।औरःजर/की 

की,शांति के लिए सु दर शीकियों में सज़े हुए;:विधिपर्वृक 
: ग्ए४७7४४ 77९4९५. के विधान से बने हुए: -मद्रि मिश्रित 
नुस्खें पिलाए परन्तु रोग, बजाय घटने :केः बढ़ंता -गया, 


वॉयमान बिल्कुल नहीं घटा और रोगी चहकने लगा, अंत 
में होमियोपैथी की गोलियां खिलाई गई पर वे वेकार 
सांवित हुई, घर वाले निराश हो गए और रोगी ज्वर के 
जेग से बेहोश हो गया, सत्य की प्रतीक्षा में घर वाले रोने 
लगे, रोगी के उर्धश्वास चल रहे थे । 

ऐसे समय लेखक को श्ुुलाया गया गया, मेंने कहा 
भाई मरते समय में जाकर क्या करूंगा, घर वालों की हृठ 
करने पर गेगी को जाकर देखा, त्रीमार को बुखार के 
आरंभ से द्वी एक अंधेर वनन्‍्द्र कमरे में रखा गया था, 
उसे काफी कपड़े उदाए गए थे और दरवाजा व खिड़कियाँ 
चन्द कर रक्खों थी | कहीं रोगी को हवा न लग जाय | 

पांच मिनिट तक रोगी की दशा व रोग का अध्ययन 
करने पर मालूम हुआ कि उस बेचारे को काफ़ी से ज्यादा 
गरम दवाई दी गईं हैं और दवा से दर रकखा गया हैं व 
यानी भी ताजां न पिला कर गरम पिलाया गया है इसी 
लिए अंदरुनी गरमी बढ़कर उस क्री हालत नाजुक हो 
7ई, मेने घर बालों से स्पप्ट कह दिया कि केवल एक 
साइम पूर्ण उउन्‍्य से रोगी की ग्राय रचा संभव है अगर 


( ८८ ) 

तुम लोग चाहो तो प्रयोग किया जावे, निराश घर वालों 
ने इजाजत देदी। 

मैंने रोगी के मकान के बाहर कच्चे चौक में बहुत 
सा पानी उलवा कर छिड़काव कराया ओर बीमार के सब 
कपड़े ( धोती के सिंवा ) उतरवा कर उसे बाण की छोदी 
चारपाई पर ठंडे हुए चौक में लिंटाया और उपर से हलकी 
सी सफेद चादर उढ़ा दी, इस उपाय से ठंडी हवा रोगी 
शरीर को बार बार स्पर्श करने लगी और उसे शाँति 
मिली, रोगी का भ्रुह बन्द होकर नाक से श्वास आंने 
लगी और शीघ्र वह बजाय मृत्यु की गोद के निद्वादेवी 
की गोद में था, रोगी १२ घन्टे सोया, दूसरे दिन सुबह 
उसे खुलकर दस्त व पेशाब हुआ और चुखार उतर कर 
६&' डिगरी हो गया, एक दो दिन दूध फलों पर रहकर 
वह पूण स्वस्थ हो गया और २० साल से उसके एक 
घुटने में पीड़ा व सजन थी वह जाती रही और आज भी 
वह स्वस्थ है। प्राकृतिक चिकित्सा से ऐसे ऐसे इलाज 


होतेहें जिसकी कल्पना, साधारण तरीके के मनुष्यों को 
नहीं है। 


( ८६ ) 
ज्व॒रों में ओषधियों के प्रयोग का क्या 
परिणाम होता है । 

पाठक मुझे क्षमा करें ! चाहे सर्व॑ साधारण औषधि 
विज्ञान को कितनी ही ऊंची दृष्टि से देखे परन्तु मेरी 
तुच्छ बुद्धि में तो यह सबथा निकम्मी और अल्लुपयोगी 
प्राणालियाँ हैं। डाक्टर वेच्च हकीसम महोदय सभी 
केवल लोकहित व परोपकार बुद्धि से अच्छी भावना से 
बुखार के रोगियों को दवा खिलाते हैं और उनका यह 
प्रयत्न प्रशंसनीय स्तु-य है | 

परन्तु यह बड़े दुर्भाग्य की बात है कि ऐसे पढ़े 
लिखे लोग, जिनके उद्दश्य पवित्र और उदार भावनाएँ 
हैं जिनकी एक मात्र इच्छा रोग ग्रसित मनुष्य सराज को 
कष्टों से बचाने की है ऐसे कपोल कल्पित व द्वनिकर 
उपचार करते हैं कि जिससे बुखार आदि रोग जो 
बड़ी आसानी से मिट सकते हैं भयानक रूप धारण कर 
लेते हैं और अकसर मृत्यु कारक बन जाते हैं केवल 
इसी लिए कि जिन पद्चतियों आयुर्वेद व एलौपेथी के 
अनुसार वे ज्वरों में औपधियाँ के अयोग करते हैं वे 


( ६० ) 


प्रकृति के सिद्धान्तों के सर्वथा प्रतिकूल और मिथ्या दे 
और रोगों के असली कारणों को नहीं मिटा सकती | 
डाक्टर पेय महोदय यह नही जानते कि हर प्रकार की 
बखार व तीत्र रोग शरीर में प्रकृति विरुद्ध आहार विह्यर 
के कारण इकट्ठें हुए मल पदार्थों को साफ़ करके शरीर 
को पुनः नवीन व स्वच्छ बनाने के लिए किया गया एक 
प्रयत्न ही है और इस रहस्य को न समझ कर वें अनेक 
प्रकार के मिक्सचर कुनीन काढ़े गोलियां. ह जेकेशन आदि 
देकर व वार को नष्ट करने का निरथेक हानिकर वे घातक 
यत्न करते हैं । ह 
मेरे निज के अनुभव की यह बात है कि अनेक 
नौजवान स्त्री पुरुष जिनका शरीर अच्छा स्वस्थं सुडौल 
था, बुखार मलेरिया भोतीकरा निमोनिया के शिकार हुए 
ओर जब तक दवा'न ली तब तक कोई खास गड़बड़ नहीं 
हुई लेकिन मोहबश उन्होंने आयुर्वेदिक व एलोपेथिक 
दवाइयाँ खाई जिनके कु प्रभाव के . कारण : उनकी हालत 
दिन दिन बिगड़ती गई और उनमें से बहुत से बड़ी शीघ्र 
शीत सन्निपात होकर भारी , कष्ट पाते हुए शीघ्र भौत के 
मु ह में चले गए जबकि ठीक वैसे ही बुखारों में मलेरिया 


( ६२ ) 


इसी लिए जब वे लोग, दवाइ याँ खिलाते हैं तो वे 
प्रकृति विरुद्द आचरण करते हैं उनसे सफ़ाई व सुधार के 
कार्य में भारी बाधा पड़ती हे, रोग निवारण से उनका 
कोई सम्बन्ध नहीं हे बल्कि वे रोग के लक्षणों को दबा 
सकती हैं । 

कोई ओषधि शरीर का आहार नहीं है, जिन तत्वों 
या वस्तुओं से दवाइयाँ बनती हैं वे शरीर के लिए विजा 
तीय होते हैं ओर इसी लिए जब बुख.र की हालत में दवा 
पेट में जाती है तो पेट की उन दवाइयों से युद्ध करना 
पड़ता है ओर अपना सफ़ाई व पाचन. का काम बन्द 
करना पड़ता है। 

दवा जिंतनी तेज होगी उतना ही जल्दी प्रभाव 
शरीर पर पड़ेगा और उतनी जल्दी बह रोग, निवारक 
क्रियाओं को दबाने में सफल होगी और डाक्टर ब्ैध व 
घरवाले समझेंगे रोग नष्ट हो गया किन्तु प्राकृतिक चिकि- 
त्सकों की दृष्टि में रोग अच्छा नहीं हुआ बल्कि दबगया। 
बखार का जहर शरीर के अंदर ही रह गया और कालांतर 
में वह भयानक दीघे रोग का रूप धारण करके जीवन 


(६३). 

को दु/खी बना देगा, जेसा कि लेखक का अनेक वार का 
प्रत्यक्ष अनु भव है | 

लेकिन आज ऐसी बातों पर कोई ध्यान नहीं देता, 
लोग फ़ौरी इलाज़ चाहते हें बुखार को फौरन कच्ची 
हालत में दवा से मिटाना पसन्द करते हैं चाहे परिणाम 
फेसा ही क्‍यों न हो, और यही कारण है कि डाक:र वेश 
तेज से तेज दवारयां व संखिया, पारा, भसमें धातु व 
कुनीन सरीदे ज़हर दोमारों को खिलाते हैं और उनके 
शरीरों को आजन्म व्याधियों का आगार बना देते हैं | 





( ६४ ) 
प्राकृतिक-चिकित्सा- 


और 
शीत सन्निपात या त्रिदोष 

बुखारों की हालत में जितने उपद्र्व होते हैं'' उनमें 
सबसे अधिक कष्ट साध्य व भयानक अवस्था शीत सन्निः 
पात या त्रिदोष की होती है जिसमें रोगी का समस्त शरीर 
ठंढा पड़ जाता है नाड़ी धीमी हो जाती है ओर अंत में 
रोगी उध१वास लेंने लगता,है | शायद ही कोई भाग्यवान 
रोगी इस अवस्था में चचता है । डाक्टर, बेच्चों. का खयाल 
है कि शीत अधिक बढ़ाकर यह अवस्था होती हे परल्तु 
प्राकृतिक चिकित्सा में यह माना गया है कि शीत सन्नि- 
पात या त्रिदोष अत्यधिक अन्दरूनी गरमी के बढ़ने से 
होता है और यह अवस्था अधिकांश औषधि सेवन से दी 
होती है। मेरा अनेकों बार का अनुभव हे कि शीत सन्नि- 
पात या त्रिदोप अवस्था प्राकृतिक उपचारों से साध्य है 
और अनेक मरणासन्न गेगी इसके द्वारा बचाए जा सकते 
हैं। शीत सन्निषात के रोगो की अवस्था व परिस्थिति 
देखकर उसके बदन से कपड़े उतरवा देने चाहिएँ और 
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अगर वह भारी मोटे बिस्तर पर लेट रहा हो तो उसे उस 
मोटे बिस्तर में से हटाकर चटाई या भूमि पर लिठाना 
चाहिए । क्योंकि भारी कपड़े, मोटे विस्तर व बन्द कमरे 
में रहना यह भी शीत सन्निपात या त्रिदोप होने का कारण 
है । रोगी को बाहर खुली हवा में गखिये कमरे में न रखें। 

सबसे पहले रोगी के पेट पर ॒ काफी मात्रा में तीन 
चार सेर मिट्टी की पड़ी रख और गरम कपड़ा बाँध दें 
ओर रोगी को केवल रजाई उद्ाकर सुला दें | घंटे-घंटे 
भर से यह पट्टी वार बार बदलते रहें | इसके प्रयोग से 
शरीर में पुनः गरमी आ जायगी। तापमान ऊंचा हो 
जायगा और बुखार वापस बन जायगी फिर आप इलाज 
करके रोगी को ठीक कर ले | 

एक दूसरा अयोग यह है कि रोगी के बदन पर गीली 
चादर का प्रयोग किया जावे और चादर घंटे धंटे से बदल 
दी जावे और खूब गरम कपड़े उढ़ाकर रखा जावे इससे 
त्रिदोष की अवस्था दूर होकर ज्यर पुन/ वन जायगा ओर 
रोगी बच जायगा। तीसरा प्रयोग “यह हैं क्रि ठंडे हुए 
रोगी को गीली घरतीःमें लिंटाकर ऊपर से _ उसे क़म्बल 
था रजाई उठा दीजिए और आंध आधघ घंटे से: पैसे को 
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वहाँ से हटाकर बदन पोंछकर गरम करके पुनः गीली धरती 
प्र लिठाइए | इस प्रयोग से भी अनेक रोगी शीत सन्नि- 
पात से अच्छे हो चुके हैं | 

गरम दवाइयाँ न दीजिए कब्ज हो तो गरम जल का 
एनिमा अवश्य दीजिए ओर रोगी के सारे शरीर को गीले ' 
तौलिए से बार बार पौंड डालें ओर उसी मालिश करके 
या गरम कपड़ों में लिशाफ़र गरमी लादें इन ग्योगों से 
आश्रयननक सफलताएँ आप्त होंगी | 


युगलकिशोर चोधरी 





